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Επώνυμο: ΡΕΠΠΑ 
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   Επιστημονικό Πεδίο:     *  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

* Τομέας Εξειδίκευσης 
 

Ακαδημαϊκά προσόντα 
(κατάλογος με βάση τα υψηλότερα προσόντα) 

Προσόν Έτος Φορέας Απονομής Τμήμα 
Τίτλος διπλωματικής εργασίας 

(Προαιρετική Συμμετοχή) 
Διδακτορικό 2015 Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών (με 
υποτροφία) 

ΦΥΣΙΚΉΣ ΑΓΩΓΉΣ &; 
ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΉΜΩΝ 

Η ΕΠΊΔΡΑΣΗ ΤΗΣ 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΉΣ ΚΊΝΗΣΗΣ ΚΑΙ 

ΤΟΥ ΑΥΤΟΣΧΈΔΙΟΥ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΎ ΣΤΗ ΣΩΜΑΤΙΚΉ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΌΤΗΤΑ, ΤΗΝ 
ΑΥΤΟΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ 

ΚΑΙ ΤΑ ΕΓΓΕΝΉ ΚΊΝΗΤΡΑ 
ΣΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΈΣ ΤΗΣ 4ΗΣ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟΎ 

Μεταπτυχιακό στις 
επιστήμες της Αγωγής 

2009 Πανεπιστήμιο Roehampton, 
Ηνωμένο Βασίλειο 

ΕΠΙΣΤΉΜΕΣ ΑΓΩΓΉΣ  

Μεταπτυχιακό στις 
Επιστήμες του Αθλητισμού   

2004 Πανεπιστήμιο Loughborough, 
Ηνωμένο Βασίλειο 

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ  
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Μεταπτυχιακό στην 
Εκπαιδευτική ψυχολογία   

2024 Πανεπιστήμιο Νεάπολις, Πάφος, 
Κύπρος 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ  

ΠΤΥΧΊΟ  2018 ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΚΥΠΡΟΥ 

ΤΜΉΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΊΑΣ, 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΏΝ 

ΕΠΙΣΤΗΜΏΝ &; 
ΕΠΙΣΤΗΜΏΝ 

ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΆΣ 

 

ΠΤΥΧΙΟ 2003 Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

ΦΥΣΙΚΉ ΑΓΩΓΉ &; 
ΑΘΛΗΤΙΚΈΣ ΕΠΙΣΤΉΜΕΣ 

 

 

Ιστορικό απασχόλησης σε Ακαδημαϊκά Ιδρύματα/Ερευνητικά Κέντρα – Κατάλογος με βάση τα τρία (3) πιο πρόσφατα 

Περίοδος απασχόλησης 
Εργοδότης Τοποθεσία Θέση 

Από Προς 

07/2020 ΣΉΜΕΡΑ Πανεπιστήμιο Νεάπολις 
Πάφος 

Κύπρος -Πάφος Λέκτορας  

09/2022  02/2023   Ελληνικό Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο    

Ελλάδα - Πάτρα ΣΕΠ /εποπτεία  
διπλωματικών  

εργασιών  
 

10/2016 
σήμερα Πανεπιστήμιο Αιγαίου  Ελλάδα - Ρόδος   Συνεργαζόμενο  

Επιστημονικό Διδακτικό 
Προσωπικό  

 

Βασικές  εργασίες σε επιστημονικά περιοδικά, μονογραφίες, βιβλία, δημοσιεύσεις σε συνέδρια κ.λπ. Αναφέρετε τις 
πέντε (5) πιο πρόσφατες και άλλες πέντε (5) που επιλέχθηκαν –(μέγιστο σύνολο 10) 

Αριθμός 
αναφοράς 

Έτος Τίτλος Άλλοι συγγραφείς Περιοδικό και 
Εκδότης / Συνέδριο 

Τόμ. Σελίδε
ς 

       

1 2025 Mindfulness in Education. Michael, K.  IGI Global • DOI:  

• 10.401
8/979-
8-
3693-
5325-7 

181- 
204 

http://dx.doi.org/10.4018/979-8-3693-5325-7
http://dx.doi.org/10.4018/979-8-3693-5325-7
http://dx.doi.org/10.4018/979-8-3693-5325-7
http://dx.doi.org/10.4018/979-8-3693-5325-7
http://dx.doi.org/10.4018/979-8-3693-5325-7
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2 2025 Promoting entrepreneurial 
mindset in education and the 

role of Motivation in 
compulsory education 

Chaidas, D.  IGI GLOBAL 
 

https://
doi.org
/10.40
18/979

-8-
3693-
3100-
2.ch00

3 
 

53-78 

3  2025  The Contribution of 
Training to Employee 

Engagement for Successful 
ESG Strategy Implementation 

Chatzimichailidou,P.,   
Reppa, A.,  Karava, Z.,   

Kanakaris, V.,  Serdaris, P. 

IGI GLOBAL  
 

https://
doi.org
/10.40
18/979
-8-
3693-
5981-
5.ch00
3 
 

59 -82 

4 2024 Applying Positive Psychology 
in School Settings: 

Effectiveness and Challenges. 

Michael, K., Ioannidou, L. IGI GLOBAL  
 

https://
doi.org
/10.40
18/979

-8-
3693-
8312-
4.ch00

2 
 

38-65 

5 2023 Entrepreneurial education: An 
overview of alternative and 

effective school practices and 
actions in Cyprus and Greece 

educational system 

Κazi, M., Charalambous, 
M., Athanasoula – Reppa, 

A. 

International Journal 
of Educational 

Administration and 
Policy Studies 

15 
https://
doi.org
/10.58
97/IJE
APS20
22.074

8  

9-18 

https://doi.org/10.4018/979-8-3693-3100-2.ch003
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-3100-2.ch003
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-3100-2.ch003
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-3100-2.ch003
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-3100-2.ch003
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-3100-2.ch003
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-3100-2.ch003
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-3100-2.ch003
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-3100-2.ch003
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-5981-5.ch003
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-5981-5.ch003
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-5981-5.ch003
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-5981-5.ch003
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-5981-5.ch003
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-5981-5.ch003
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-5981-5.ch003
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-5981-5.ch003
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-5981-5.ch003
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-8312-4.ch002
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-8312-4.ch002
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-8312-4.ch002
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-8312-4.ch002
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-8312-4.ch002
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-8312-4.ch002
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-8312-4.ch002
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-8312-4.ch002
https://doi.org/10.4018/979-8-3693-8312-4.ch002
https://doi.org/10.5897/IJEAPS2022.0748
https://doi.org/10.5897/IJEAPS2022.0748
https://doi.org/10.5897/IJEAPS2022.0748
https://doi.org/10.5897/IJEAPS2022.0748
https://doi.org/10.5897/IJEAPS2022.0748
https://doi.org/10.5897/IJEAPS2022.0748
https://doi.org/10.5897/IJEAPS2022.0748
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6 2023 The Impact of Self-efficacy on 
the Well-being of Primary 

School Teachers: A Greek-
Cypriot Study 

Mousoulidou, M., Tzovla, 
E., Koundourou, C. and 

Christodoulou A. 

Frontiers in 
Psychology 

Volum
e 14 - 
2023 

| https:
//doi.or
g/10.3
389/fp
syg.20
23.122
3222 

1-10 

7 2021 The impact of Covid – 19 on 
the educational Process: The 
role of the school principal. 

Charalamrous, C., 
Papadeimetriou, C. 

Athanasoula – Reppa, A., 
and Voulgari A. 

Journal of Education, Volum
e 203, 
Issue 

3 
https://
doi.org
/10.11
77/002
20574
21103
2588 

 

 566-
573 

8 2021 Μέθοδος Mindfulness: Μάθε 
πώς να απολαμβάνεις τη ζωή 

σου 

 Μονογραφία 
Εκδόσεις Παπαζήση  

ISBN 
978-

960-02-
3785-6 

158 

9 2017 The Effects of a Yoga and 
Mindfulness Techniques 
Program on the Prosocial 

Behavior and the Emotional 
Regulation of Preschool 
Children: A Pilot Study. 

 Educ Res Appl: 
ERCA-138. 

DOI:  
https://
doi.org 
10.290
11/257

5-
7032/1
00038 

 
 

 

10 2015 The effect of a creative 
movement and improvised 

game (CMIG) intervention on 

Theodorakou, K. . Journal of Education 
and Human 

Development 

Vol. 4, 
No. 1 
DOI: 

https://

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1223222
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1223222
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1223222
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1223222
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1223222
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1223222
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1223222
https://doi.org/10.1177/00220574211032588
https://doi.org/10.1177/00220574211032588
https://doi.org/10.1177/00220574211032588
https://doi.org/10.1177/00220574211032588
https://doi.org/10.1177/00220574211032588
https://doi.org/10.1177/00220574211032588
https://doi.org/10.1177/00220574211032588
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the enjoyment of 4th grade 
students 

doi.org 
10.1564
0/jehd.v
4n1a25 

 
 

Εκθέσεις (κατά περίπτωση). Καταγράψτε τα πέντε (5) πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) που επιλέχθηκαν.  
(μέγιστο σύνολο 10) 

Αριθμός 
αναφοράς 

Ημερομη
νία 

Θέμα Διεθνές / Τοπικό Τοποθεσία* Ρόλος στην 
έκθεση 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

*Καθορίστε τον τόπο, τη γεωγραφική θέση κ.λπ. 
  

Ερευνητικά Προγράμματα. Καταγράψτε τα πέντε (5) πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) που επιλέχθηκαν  
(μέγιστο σύνολο 10) 

Αριθμός 
αναφοράς 

Ημερομηνία Τίτλος Χρηματοδοτήθηκε 
από 

Ρόλος έργου* 

1 2022-2025 Face Equality Training. Innovative training in 
the health, social and 

volunteering sectors that will empower 
people with disfigurements to overcome 
social and psychological challenges in 

everyday life. 1-NL01-KA220-VET00008. 
€250,000. 

Erasmus+. Project 
- 
 

Μέλος Ερευνητικής Ομάδας 
Partner. 
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2 2022-2025 BIIPA – Body Image and Inclusive 
Physical Activity – a psychological, 

educational and public health 
perspective for higher education. 

Erasmus+. Project 
Code: KA220-HED-853FE10D. 

€250,000.  

Erasmus+. Project Μέλος Ερευνητικής Ομάδας 
Partner 

3 2020- 2021 Συμπεριφορικές και συναισθηματικές 
διαταραχές παιδιών και εφήβων κατά τη 

διάρκεια της επιδημίας του Covid_19 

Υπουργείο Υγείας 
Ελλάδα 

Μέλος Ερευνητικής Ομάδας 

4 2020 - 2021  .  
Επιπτώσεις της πανδημίας COVID-19 στην 

ποιότητα ζωής των οικογενειών και 
ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις στα παιδιά της 

Περιφερειακής Ενότητας Αρκαδίας.  

Κέντρο Ψυχικής 
και Κοινωνικής 

Αποκατάστασης 
ΑΜΑΛΘΕΙΑ  

Μέλος της ερευνητικής 
ομάδας και συν-συγγραφέας  

 

4 2019-
αήμερα 

Συμβουλευτική και Προσανατολισμός Πανεπιστήμιο 
Αιγαίου / 
ΚΕΔΙΒΙΜ 

Ακαδημαϊκά υπεύθυνη  

5 2017-2018  Προκλήσεις που σχετίζονται με τη 
διαχείριση του σχολείου σε συνθήκες 
οικονομικής κρίσης 

Πανεπιστήμιο CY Βοηθός Ερευνητής 

6 2011-2012  Επιστημονικό πρόγραμμα «Εκπαίδευση 
αλλοδαπών και παλιννοστούντων 
φοιτητών Α.Π.2» 

Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων 
&/Ευρωπαϊκή 
Ένωση 

Βοηθός Ερευνητής 

7 2007 – 008 Υλοποίηση του πιλοτικού προγράμματος 
«Ελληνικά ως δεύτερη ξένη γλώσσα» 
μέσα από θεατρικό παιχνίδι και χορό 

Κέντρο 
Διαπολιτισμικών 
Σπουδών, 
Πανεπιστήμιο 
Αθηνών & 
Ευρωπαϊκή 
Ένωση  

Μέλος Ερευνητικής 
Ομάδας 

8 2004-2005, Πανελλήνια Έρευνα «Προώθηση της 
ισότητας των φύλων στη μετάβαση από 
την εκπαίδευση στην αγορά εργασίας: 
δράσεις συμβουλευτικής και 

Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης & 

Μέλος Ερευνητικής 
Ομάδας 
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επαγγελματικού προσανατολισμού με τη 
διάσταση του φύλου»  
Δημιουργία εκπαιδευτικών 
προγραμμάτων για την προώθηση του 
φύλου 
 

Ευρωπαϊκή 
Ένωση 
(ΑΠΘ/ ΕΠΕΑΕΚ ) 

9 2002-2003 Έρευνα με τίτλο «Αθλητικές ευκαιρίες και 
αναπαραστάσεις του μαθητικού 
πληθυσμού της Αττικής», 

Π.Ε. 
Πανεπιστήμιο 
Αθηνών  

Μέλος Ερευνητικής 
Ομάδας 

10 2019 – 
Σήμερα  

Συμβουλευτική και Επαγγελματικός 
Προσανατολισμός  

ΚΕΔΙΒΙΜ/Παν. 
Αιγαίου  

Ακαδημαϊκά Υπεύθυνη 

  
*Ρόλος Έργου: π.χ. Επιστημονικός/Συντονιστής Έργου, Μέλος Ερευνητικής Ομάδας, Ερευνητής, Βοηθός Ερευνητής, άλλος 

 

Ακαδημαϊκές Συμβουλευτικές Υπηρεσίες ή/και Συμμετοχή σε Συμβούλια / Συμβούλια / Συντακτικές Επιτροπές.  
Καταγράψτε τα πέντε (5) πιο πρόσφατα (Προαιρετική Καταχώρηση) 

Αριθμός 
αναφοράς 

Περίοδος Οργανισμός Τίτλος θέσης ή υπηρεσίας Βασικές Δραστηριότητες 

1 2020 - σήμερα Πανεπιστήμιο 
Νεάπολις 
Πάφος 

Αναπληρώτρια  Συντονίστρια  
ΠΜΣ Εκπαιδευτική Ψυχολογία  

Συντονισμός και Οργάνωση της 
μαθησιακής διαδικασίας του ΠΜΣ 
όταν αναπληρώνει τη 
Συντονίστρια 

2. Το 2020 σήμερα  Πανεπιστήμιο 
Νεάπολις 
Πάφος 

Προσωπικός σύμβουλος  Ενδυνάμωση φοιτητών  στη 
μαθησιακή τους πρόοδο και στις 
δεξιότητες ζωής  

3 2016 – σήμερα  International 

journal of 

educational 

research  

 Reviewer/κριτής  

4 2010-σήμερα  Journal of 
sport and 
health science 

Reviewer/κριτής  Αξιολόγηση επιστημονικών 
εργασιών /άρθρων για 
δημοσίευση 
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5 2010- σήμερα  Journal of 

medicine and 

medical 

science 

 

Reviewer / κριτής  Αξιολόγηση επιστημονικών 
εργασιών /άρθρων για 
δημοσίευση 

     

 
 
 
 
 
 

Βραβεία / Διεθνής Αναγνώριση (όπου ισχύει). Καταγράψτε τα πέντε (5) πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) που 
επιλέχθηκαν. 

 (μέγιστο σύνολο 10) (προαιρετική είσοδος) 
Αριθμός 

αναφοράς 
Ημερομηνία Τίτλος Απονεμήθηκε από: 

1 12/2018 Ανώτατη διάκριση: Magna Cum Laude, στο 
πτυχίο ψυχολογίας (σειρά κατάξης 2η)  

Πρύτανη του Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου  
Κύπρου,  

2 09/2017  2ο  Βραβείο για τα ακαδημαϊκά επιτεύγματα 
κατά τη διάρκεια του φθινοπωρινού εξαμήνου 
στο πρόγραμμα Ψυχολογίας  

Τμήμα Ψυχολογίας Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου  
Κύπρου 

3 05/2017  3ο βραβείο για τα ακαδημαϊκά επιτεύγματα 
κατά τη διάρκεια του εαρινού εξαμήνου στο 
πρόγραμμα Ψυχολογίας  

Τμήμα Ψυχολογίας Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου  
Κύπρου 

4 05/2016  1ο  βραβείο για τα ακαδημαϊκά επιτεύγματα 
κατά τη διάρκεια του εαρινού εξαμήνου στο 
πρόγραμμα Ψυχολογίας 

Τμήμα Ψυχολογίας Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου  
Κύπρου 

5 2010-2013  Υποτροφία εκπόνησης διδακτορικής 
διατριβής 

Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

6 2004 Βραβείο για την εθελοντική προσφορά στους 
Ολυμπιακούς Αγώνες (οδηγός ξένων 
ολυμπιακών αποστολών)   

Πρόεδρο Επιτροπής Ολυμπιακών Αγώνων στην 
Ελλάδα k. Γιάννα Δασκαλάκη 
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7    

8    

9    

10    

  

Άλλα επιτεύγματα. Καταγράψτε τα πέντε (5) πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) που επιλέχθηκαν. 
 (μέγιστο σύνολο 10) (Προαιρετική είσοδος) 

Αριθμός 
αναφοράς 

Ημερομηνία Τίτλος Βασικές δραστηριότητες: 

1 10/05/2025 Προσκεκλημένη από τον οργανισμο: 
WELLBEINGR ΑΜΚΕ Πρόγραμμα :  Growing 
Healthier Together,   

Παρουσίασα με ομάδα παιδιών δρώμενο για τη 
χρήση των  οδηγιών του Παγκόσμιου 
Οργανισμού Υγείας (Word Health Organization) 
σχετικά με την ψυχική υγεία.  
 Δρώμενο: Σχολεία που Φροντίζουν, Παιδιά που 
Ανθίζουν – Το Ολιστικό Σχολείο για Ψυχική και 
Μαθησιακή Ευημερία . Ζάππειο Μέγαρο Αθήνα. 

2 8/3/2025 Προσκεκλημένη ομιλήτρια από το Πάντειο 
Πανεπιστήμιο και την  Ελληνική Ψυχολογική 
Εταιρεία  - Κλάδος Θετικής Ψυχολογίας  

Συμμετείχα στην Ημερίδα με το εργαστήριο: 
Ενσυνειδητότητα και θετική Ψυχολογία: Ένα 
δυναμικό δίδυμο για την ευημερία των μαθητών.  

3 2020-2021 Εθελόντρια Ψυχολόγος / Σύμβουλος Ψυχικής 
Υγείας   

Κατά την περίοδο του κορωνοϊού, προσέφερα 
υπηρεσίες υποστήριξης μέσω της Γραμμής 
Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 10306. 
Πρωτοβουλία του Υπουργείου Υγείας,  του 
Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών (ΕΚΠΑ) και της Α' Ψυχιατρικής Κλινικής 
του Αιγινητείου Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
στην Αθήνα 
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