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University: Πανεπιστήμιο Νεάπολις Πάφος 

Surname: Δρ Ευθυβούλου 

Name: Λίνα 

Rank/Position: Λέκτορας Ψυχολογίας 

Faculty: Σχολή Επιστημών Υγείας 

Department: Τμήμα Ψυχολογίας 

Scientific Domain: * Συμβουλευτική Ψυχολογία 

* Field of Specialization 
 

Academic qualifications 
(list by highest qualification) 

Qualification Year Awarding Institution Department Thesis title (Optional Entry) 

Professional Doctorate in 
Counselling Psychology 
(DCounsPsych) 
 

2018 University of Manchester, UK  School of Environment, 
Education and 
Development 

Εμπειρίες ψυχώσεων που 
διερευνήθηκαν μέσω αφηγήσεων 
πρώτου προσώπου και 
επιπτώσεις στην κλινική 
πρακτική Συμβουλευτικής 
Ψυχολογίας 
 

Certificate in Behavioural 
Activation for Depression 
(CREDO) 

2020 University of Oxford, UK Department of Psychiatry  

MSc Mental Health: 
Psychological therapies 

2013 Queen Mary University of London, 
UK  
 

Department of Clinical 
Psychiatry 

Συστηματική ανασκόπηση: 
Θεραπευτικοί παράγοντες και η 
εκδήλωσή τους στην ομαδική 
ψυχοθεραπεία σε ασθενείς με 
ψυχιατρικές διαταραχές. 
 

BSc (Honours) 
Psychology  

2012 Open University, UK Department of Psychology  

 

 



Employment history in Academic Institutions/Research Centers – List by the three (3) most recent 

Period of employment 
Employer Location Position 

From To 

2018 2020 Ιδιώτης Επαγγελματίας 
Παροχή Ψυχολογικών 
Υπηρεσιών, Συμβουλευτική 
και Ειδικός Σύμβουλος 
Ψυχικής Υγείας 

Λευκωσία Chartered Counselling 
Psychologist 

2017 2018 Εθνική Φρουρά Κύπρου - 
ΚΕΝΘΕΑ 

Λεμεσός Chartered Counselling 
Psychologist 

2015 2017 NHS Primary Care, IAPT 
Service, Greater Manchester 
Mental Health NHS 
Foundation Trust 

Μάντσεστερ, Ηνωμένο Βασίλειο Counselling 
Psychologist in training 

 
  

Research Projects. List the five (5) more recent and other five (5) selected  
(max total 10) 

Ref. 
Number 

Date Title Funded by Project Role* 

1 2017 Λ. Ευθυβούλου, 2017. Εμπειρίες ψυχώσεων 
που διερευνήθηκαν μέσω αφηγήσεων 
πρώτου προσώπου και επιπτώσεις στην 
κλινική πρακτική Συμβουλευτικής 
Ψυχολογίας 

 
 

Ιδιωτικά Μοναδικός Ερευνητής 

2 2016 Λ. Ευθυβούλου, 2016. Αυτόαναστοχασμός 
ενός εκπαιδευόμενου θεραπευτή: 
Εξερεύνηση αφηγήσεων ως σημαντικές 
εμπειρίες στην εκπαίδευση και πρακτική της 
CBT που συμβάλλουν στην ανάπτυξη ενός 
Συμβουλευτικού Ψυχολόγου - 
Περιπτωσιολογική Μελέτη  
 

Ιδιωτικά Μοναδικός Ερευνητής 

3 2015 Λ. Ευθυβούλου, 2015. Μια διαρκώς 
εξελισσόμενη επίγνωση: Περιπτωσιολογική 
Μελέτη που διερευνά τις εμπειρίες 

Ιδιωτικά Μοναδικός Ερευνητής 



βελτίωσης της αυτογνωσίας ενός 
εκπαιδευόμενου Συμβουλευτικού 
Ψυχολόγου κατά τη διάρκεια μιας συνεδρίας 
προσωποκεντρικής θεραπείας με πελάτη. 
 
 

4 2015 Λ. Ευθυβούλου, 2015. Ποιοτική εξερεύνηση 
των αντιληπτών εμπειριών σχιζοφρένειας: 
Συστηματική ανασκόπηση 
 

Ιδιωτικά Μοναδικός Ερευνητής 

  
 
 

Academic Consulting Services and/or Participation in Councils / Boards/ Editorial Committees.  
List the five (5) more recent (Optional Entry) 

Ref. Number Period Organization Title of Position or Service Key Activities 

1 2017-2018 ΚΕΝΘΕΑ Οργάνωση και παράδοση 8 
εβδομαδιαίων βιωματικών 
ομαδικών εργαστηρίων για 
ευάλωτους εφήβους σε σχολικό 
περιβάλλον. 
 

Συναντήσεις με ενδιαφερόμενους για το 
βιωματικό εργαστήρι, συγκέντρωση 
πληροφοριών σχετικά με τις εκπαιδευτικές 
και ψυχολογικές ανάγκες των μαθητών στο 
γυμνάσιο Ιδαλίου, σχεδιασμός και 
ετοίμασα υλικού ομαδικής θεραπείας. 
Παράδοση. Εργαστηρίου σε θέματα 
αυτογνωσίας, αυτοεκτίμηση, τη ρύθμιση 
συναισθημάτων και την ψυχοεκπαίδευση 
σε εφήβους (16-18 ετών). 
 
Συγκέντρωση  πληροφοριών για τις 
εκπαιδευτικές και ψυχολογικές ανάγκες 
των μαθητών του Γυμνασίου Ακρόπολης 
στη Λευκωσία. Οργάνωση και παράδοση 
ομαδικού εργαστηρίου για τις σχέσεις και 
τη σεξουαλική εκπαίδευση για μαθητές 
εφηβείας (12-14). 
 

2 2017-2018 ΚΕΝΘΕΑ Οργάνωση και παράδοση του 
βιωματικού θερινού εργαστηρίου 
για κρατούμενους στις φυλακές σε 
θέματα για Γονικές δεξιότητες.  
 

Συναντήσεις με τον KENTHEA και τα 
ενδιαφερόμενα μέρη, συγκέντρωση 
πληροφοριών σχετικά με τις ψυχολογικές 
ανάγκες των κρατούμενων γυναικών και 
των ανδρών σχεδιασμός και ετοιμασία 



εργαστηριακού υλικού και παράδοση του 
εργαστηρίου.  
 

3 2014-2015 University of 
Manchester, 
UK 

Οργάνωση και παράδοση 
εργαστηριακής εκπαίδευσης για 
διδακτορικούς εκπαιδευόμενους 
σε θέματα ψυχολογίας. 
 

Προετοιμασία παρουσιάσεων και 
εργαστηρίων σε διδακτορικούς 
εκπαιδευόμενους ψυχολόγους στο πλαίσιο 
της επαγγελματικής τους κατάρτισης. Η 
πρώτη παρουσίαση αφορούσε τη ΔΕΠΥ 
για παιδιά και η δεύτερη για Ψυχώσεις και 
Σχιζοφρένεια. 
 

 
 

 

  
 
 


