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Μορφή και δομή Άρθρου 

 

Οι συγγραφείς μπορούν να υποβάλουν την εργασία τους σε οποιαδήποτε αποδεκτή επιστημονική 
μορφή. Τα άρθρα μπορεί να αποτελούνται από ένα ή περισσότερα αρχεία. Αν και δεν υπάρχουν 
αυστηρές απαιτήσεις μορφοποίησης, όλα τα άρθρα πρέπει να περιέχουν τα βασικά στοιχεία για 
την αξιολόγηση: περίληψη, αναφορές και σχήματα/πίνακες (αν υπάρχουν), όπως στο γενικό 
πρότυπο παρακάτω:  
Σειρά ενοτήτων 

 

• Σελίδα τίτλου που περιλαμβάνει Τίτλο, Συγγραφέα, Περίληψη, Πανεπιστήμιο και Τμήμα, 
και Ημερομηνία 

• Κύριο σώμα (συμπεριλαμβανομένης της εισαγωγής, της βιβλιογραφικής ανασκόπησης, 
της συζήτησης και των συμπερασμάτων) 

• Παραπομπές 

• Παραρτήματα (συμπεριλαμβανομένων πινάκων και σχημάτων) 
 

  Περιθώρια & Αριθμοί Σελίδων 

 

• 1 ίντσα στην κορυφή, στο κάτω μέρος και στις δύο πλευρές 

• Αφήστε τις παραγράφους ευθυγραμμισμένες προς τα αριστερά και αφήστε τη δεξιά άκρη 

ευθεία (όχι "right justified") 

• Eσοχή στην πρώτη γραμμή κάθε παραγράφου 1/2 ίντσα από το αριστερό περιθώριο 

• Χρησιμοποιήστε αριθμούς σελίδων, συμπεριλαμβανομένης της σελίδας τίτλου, 1/2 ίντσας 

από πάνω και στο ίδιο επίπεδο με το δεξί περιθώριο 

 

Μορφή κειμένου 

 

• Χρησιμοποιήστε μία από αυτές τις γραμματοσειρές: 
o Times New Roman, 12 βαθμοί 
o Calibri, 11 βαθμοί 
o Arial, 11 βαθμοί 
o Lucinda Sans Unicode, 10 βαθμοί 
o Georgia, 11 βαθμοί 

• Διπλό διάστημα και στοίχιση κειμένου προς τα αριστερά 

 

Πίνακες και σχήματα εντός κειμένου 

 

• Αριθμήστε τους πίνακες και τα σχήματα (π.χ. Πίνακας 1) 

• Δώστε σε κάθε στήλη πίνακα μια επικεφαλίδα και χρησιμοποιήστε διαχωριστικές γραμμές 

μόνο όταν είναι απαραίτητο 

• Σχεδιάστε τον πίνακα και το σχήμα έτσι ώστε να είναι κατανοητά από μόνα τους, δηλαδή 

να μην απαιτείται αναφορά στο περιβάλλον κείμενο για να το κατανοήσετε 

• Οι υποσημειώσεις ακολουθούν τους πίνακες και τα σχήματα 
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Τίτλος σελίδας 

 

• Συμπεριλάβετε τον τίτλο, το όνομά σας, το όνομα του πτυχίου και το όνομα του 

πανεπιστημίου 

• Ο τίτλος πρέπει να είναι 12 λέξεις ή λιγότερες και να συνοψίζει την κύρια ιδέα της 

εργασίας 

• Χωρίς τελείες ή συντομογραφίες 

• Μην κάνετε πλάγια γράμματα ή υπογράμμιση 

• Χωρίς εισαγωγικά, με κεφαλαία γράμματα ή έντονη γραφή 

• Κεντράρετε οριζόντια στο επάνω μισό της σελίδας 

 

Κύριο σώμα 

 

• Ευθυγραμμίστε το κείμενο προς τα αριστερά με μια αριστερή εσοχή 1/2 ίντσας στην πρώτη 

γραμμή 

• Διπλό διάστημα  

• Συνήθως, το άρθρο θα περιλαμβάνει ενότητες όπως: εισαγωγή, ανασκόπηση 

βιβλιογραφίας ή ιστορικό, συζήτηση και συμπέρασμα -- αλλά η συγκεκριμένη οργάνωση 

θα εξαρτηθεί από τον τύπο του άρθρου 

• Γράψτε τα μεγάλα ονόματα οργανισμών και προσθέστε τη συντομογραφία σε παρένθεση 

και, στη συνέχεια, απλώς χρησιμοποιήστε τη συντομογραφία 

• Διορθώστε τους αριθμούς από το ένα έως το εννέα και χρησιμοποιήστε έναν αριθμό για 

το 10 ή περισσότερους 

• Χρησιμοποιήστε έναν αριθμό για μονάδες μέτρησης, σε πίνακες, για να αναπαραστήσετε 

στατιστικές ή μαθηματικές συναρτήσεις και ημερομηνίες ή ώρες 

 

Headings  

• Level 1: Center, bold, Title Case  

• Level 2: Align left, bold, Title Case 

• Level 3: Alight left, bold italics, Title Case 

• Level 4: Indented 1/2", bold, Title Case, end with a period. Follow with text.  

• Level 5: Indented 1/2", bold italics, Title Case, end with a period. Follow with text.  
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Εισαγωγικά 

 

• Συμπεριλάβετε σύντομα εισαγωγικά (40 λέξεις ή λιγότερες) στο κείμενο με εισαγωγικά 

• Για εισαγωγικά άνω των 40 λέξεων, κάντε εσοχή σε ολόκληρο το απόσπασμα μισή ίντσα 

από το αριστερό περιθώριο και χρησιμοποιήστε διπλό διάστημα χωρίς εισαγωγικά 

• Όταν παραθέτετε δύο ή περισσότερες παραγράφους από μια αρχική πηγή, κάντε εσοχή 

στην πρώτη γραμμή κάθε παραγράφου μισή ίντσα από το αριστερό περιθώριο 

• Χρησιμοποιήστε έλλειψη (...) όταν παραλείπετε τμήματα από ένα εισαγωγικό και 
χρησιμοποιήστε τέσσερις τελείες (....) εάν παραλείψετε το τελικό τμήμα ενός εισαγωγικού 

 

Παραπομπές 

 

Ξεκινάνε σε μια νέα σελίδα, ακολουθώντας το κείμενο του άρθρου και περιλαμβάνουν πλήρεις 
παραπομπές για τα άρθρα που έχετε χρησιμοποιήσει. 
 

• Οι αναφορές πρέπει να είναι κεντραρισμένες και έντονες στην κορυφή μιας νέας σελίδας 

• Τοποθετήστε διπλό διάστημα και χρησιμοποιήστε κρεμαστές εσοχές (όπου η πρώτη 

γραμμή βρίσκεται στο αριστερό περιθώριο και οι ακόλουθες γραμμές έχουν εσοχές μισή 

ίντσα από τα αριστερά) 
• Καταχωρίστε πρώτα το επώνυμο των συγγραφέων ακολουθούμενο από το πρώτο και το 

μεσαίο αρχικά (π.χ. Skinner, B. F.) 

• Αλφαβητοποίηση της λίστας με το επώνυμο του πρώτου συγγραφέα κάθε αναφοράς 
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• Να γράφετε κεφαλαία μόνο την πρώτη λέξη, την πρώτη μετά από άνω τελεία ή παύλα, και 
τα κύρια ουσιαστικά 

• Μην γράφετε κεφαλαία τη δεύτερη λέξη μιας σύνθεσης με παύλα 

• Χωρίς εισαγωγικά γύρω από τίτλους άρθρων 

 

Παραρτήματα με πίνακες, σχήματα και εικονογραφήσεις 

 

• Συμπεριλάβετε παραρτήματα μόνο για να βοηθήσετε τον αναγνώστη να κατανοήσει, να 

αξιολογήσει ή να αναπαράγει τη μελέτη 

• Τοποθετήστε κάθε παράρτημα σε ξεχωριστή σελίδα και ευθυγραμμίστε το προς τα 

αριστερά 

• Για κείμενο, μην κάνετε εσοχή στην πρώτη παράγραφο, αλλά κάντε εσοχή στην υπόλοιπη 

• Εάν έχετε μόνο ένα παράρτημα, βάλτε την ετικέτα "Παράρτημα" 

• Εάν έχετε δύο ή περισσότερα παραρτήματα, επισημάνετε τα "Παράρτημα Α", 
"Παράρτημα Β" και ούτω καθεξής, όπως εμφανίζονται στο σώμα του χαρτιού σας 

• Επισημάνετε τους πίνακες και τους αριθμούς αριθμητικά (π.χ. Πίνακας 1 ή Πίνακας Β1 

και Πίνακας Β2 εάν το Παράρτημα Β έχει δύο πίνακες) και περιγράψτε τα μέσα στο 

κείμενο του παραρτήματος 

• Δώστε σε κάθε στήλη πίνακα μια επικεφαλίδα και χρησιμοποιήστε διαχωριστικές γραμμές 

μόνο όταν είναι απαραίτητο 

• Οι σημειώσεις ακολουθούν τους πίνακες και τα σχήματα 

 

 

Abstract 

 

• Η περίληψη χρειάζεται τη δική της σελίδα 

• Κεντράρετε την επικεφαλίδα «Περίληψη» και μην κάνετε εσοχή στην πρώτη γραμμή του 

κειμένου 

• Συνοψίστε τα κύρια σημεία και τον σκοπό της εργασίας σε 150-250 λέξεις το πολύ 

 

 
 


