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ΕΝΤΥΠΟ: 500.1.03 

Σύντομο Προφίλ Ακαδημαϊκού Προσωπικού / Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα 

 

Πανεπιστήμιο: Πανεπιστήμιο Νεάπολις Πάφος 

Επίθετο: Αμανάκη 

Όνομα: Ειρήνη 

Βαθμίδα/Θέση: Διδακτικό Προσωπικό  

Σχολή: Κοινωνικών Επιστημών, Τεχνών και Ανθρωπιστικών Σπουδών 

Τμήμα: Ψυχολογίας 

Επιστημονικό Πεδίο: * Αναπτυξιακή Ψυχολογία 

* Εξειδίκευση 
 

 

 
 

Ακαδημαϊκά Προσόντα / Τίτλοι Σπουδών 
(οι καταχωρήσεις να γίνουν αρχίζοντας από τον πιο υψηλό τίτλο) 

Ακαδημαϊκός Τίτλος Έτος Ίδρυμα Τμήμα 
Τίτλος Διατριβής 

(Καταχωρείται προαιρετικά) 

PostDoc 2023 Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Παιδαγωγικό Τμήμα 
Δημοτικής Εκπαίδευσης 

 

PhD 2011 Πανεπιστήμιο Κρήτης Παιδαγωγικό Τμήμα 
Προσχολικής 
Εκπαίδευσης 

 

MSc 2007 Πανεπιστήμιο Κρήτης Παιδαγωγικό Τμήμα 
Προσχολικής 
Εκπαίδευσης 

 

Πτυχίο Πανεπιστημίου 2003 Πανεπιστήμιο Κρήτης   Παιδαγωγικό Τμήμα 
Προσχολικής 
Εκπαίδευσης 
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Ιστορικό Εργοδότησης σε Ακαδημαϊκά Ιδρύματα/Ερευνητικά Κέντρα – να καταχωρηθούν οι τρεις (3) πιο πρόσφατες 

Περίοδος Εργοδότησης 
Εργοδότης Τόπος Θέση 

Από Μέχρι 

2020 σήμερα Ελληνικό Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο 

Πάτρα Διδακτικό προσωπικό 

2021 σήμερα Πανεπιστήμιο Νεάπολις 
Πάφος 

Αθήνα Διδακτικό Προσωπικό 

2014 2016 Εθνική Σχολή Δημόσιας 
Υγείας 

 

Αθήνα Επιστημονικός 
Συνεργάτης 

 

Κύρια άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές, μονογραφίες, βιβλία, εκδόσεις συνεδρίων. Να καταχωρηθούν τα πέντε 
(5) πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. δέκα (10) 

 

Α/Α Έτος Τίτλος Άλλοι συγγραφείς Επιστημονικό 
Περιοδικό και 

Εκδότης / 
Συνέδριο  

Τόμος Σελ. 

       

1 2025 Achieving adult status in 
Greece in the aftermath of 
the global financial crisis. 

Galanaki EP, Arnett JJ Acta Psychologica 256 10498
4 

2 2024 Parenting young children 
(3–6) with and without 
disabilities in Greece: 
further evidence for 
psychometric properties, 
construct validity and 
measurement invariance of 
the Alabama Parenting 
Questionnaire (child form). 

Markodimitraki M, 
Charitaki G, Kypriotaki M 

International 
Journal of 
Developmental 
Disabilities 

 
 

69 10 

3 2023 Alabama Parenting 
Questionnaire (parent 

Markodimitraki M, 
Charitaki G, Kypriotaki M 

The Family 
Journal 

31  
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form): Psychometric 
properties and validation in 
a population of Greek 
parents of young children 
(3-6) with and without 
disabilities. 

4 2022 Educational capital/ level 
and its association with 
precarious work and social 
vulnerability among youth, 
in EU and Greece. 

Papadakis N, Drakaki M, 
Saridaki S, Dimari G 

International 
Journal of 
Educational 
Research 

 
112 

 
 

5 2020 Employment/ 
unemployment, education 
and poverty in the Greek 
Youth, within the EU 
context. 

Papadakis N, Drakaki M, 
Saridaki S, Dimari G 

International 
Journal of 
Educational 
Research 

99  

6 2019 The Effect of Progressive 
Muscle Relaxation on 
Emotional Competence: 
Depression–Anxiety–
Stress, Sense of 
Coherence, Health-Related 
Quality of Life, and Well-
Being of Unemployed 
People in Greece: An 
Intervention Study. 

Merakou K, Tsoukas K, 
Stavrinos G, Daleziou A 
Kourmousi N, Barbouni 
A 

  EXPLORE 15 38-46 

7 2017 Association between 
Weight Status and the Built 
Environment around 
Schools in Greece Using 
Geographical Information 
Systems Technology. 

Barbouni A, Lagiou A, 
Barbounis D, Kalogirou 
S, Merakou K 

International 
Journal of Caring 
Sciences 

10 1391 

8 2017 Sense of Coherence, Sleep 
Disorders and Health 
Related Quality of Life in 

Barbouni A, Papakosta A 
Merakou K 

International 
Journal of Caring 
Sciences 

10 742-
754 
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Ερευνητικά Projects. Να καταχωρηθούν τα πέντε (5)  πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος 
αρ. δέκα (10) 

 

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος  Επιχορήγηση 
Από: 

Ρόλος στο Ερευνητικό 
Projects * 

1 2014-2016 «Πρόγραμμα για τον έλεγχο της 
καπνιστικής συνήθειας στην Ελλάδα» 
(Tobacco Control Project for Greece) 

Εθνική Σχολή 
Δημόσιας Υγείας 

Μέλος Ερευνητικής 
Ομάδας 

2 2012-2013 «Ευαισθητοποίηση και πρόληψη για τον 
εκφοβισμό ανάμεσα στους μαθητές: 
ανάπτυξη και εφαρμογή ενός σχολικά 
βασισμένου εκπαιδευτικού 
προγράμματος για δασκάλους» 

Διακρατικό 
Ευρωπαϊκό 
Πρόγραμμα 
ΔΑΦΝΗ ΙΙΙ 

Μέλος Ερευνητικής 
Ομάδας 

3 2009-2011 «Σχεδιασμός τεκμηριωμένων 
στρατηγικών και δράσεων 
αντιμετώπισης του εκφοβισμού 
λαμβανομένης υπόψη της κοινωνικο-
εθνικής ποικιλότητας σε μαθητικούς 
πληθυσμούς και αξιολόγηση των 
επιδράσεών τους» 

Διακρατικό 
Ευρωπαϊκό 
Πρόγραμμα 
ΔΑΦΝΗ ΙΙΙ 

Μέλος Ερευνητικής 
Ομάδας 

  

Women with Breast Cancer 
in Greece. 

9 2017 The Toronto Empathy 
Questionnaire: Reliability 
and Validity in a Nationwide 
Sample of Greek Teachers. 

Kourmousi N, Tzavara, 
C, Merakou K, Barbouni 
A, Koutras, V 

Social Sciences 6(2) 62 

10 2017 Active Listening Attitude 
Scale (ALAS): Reliability 
and Validity in a Nationwide 
Sample of Greek 
Educators. 

Kourmousi N, Tzavara, 
C, Merakou K, Barbouni 
A, Koutras, V 

Social Sciences 6(1) 28 
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*Ρόλος στο Ερευνητικό Project: πχ Επιστημονικός Συντονιστής, Μέλος Ερευνητικής Ομάδας, Ερευνητής, Βοηθός Ερευνητής, άλλα. 


