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ΕΝΤΥΠΟ: 500.1.03 

Σύντομο Προφίλ Ακαδημαϊκού Προσωπικού / Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα 

 

Πανεπιστήμιο: Πανεπιστήμιο Νεάπολις Πάφος 

Επίθετο: Μπότου 

Όνομα: Αναστασία 

Βαθμίδα/Θέση: Διδάσκουσα 

Σχολή: Κοινωνικών Επιστημών, Τεχνών και Ανθρωπιστικών Σπουδών 

Τμήμα: Ψυχολογίας 

Επιστημονικό Πεδίο: * Θεωρίες της Προσωπικότητας, Συμβουλευτική, Μαθησιακές Δυσκολίες, Ταυτότητα Φύλου, 
Επαγγελματικός Προσανατολισμός 

* Εξειδίκευση 
 

Ακαδημαϊκά Προσόντα / Τίτλοι Σπουδών 
(οι καταχωρήσεις να γίνουν αρχίζοντας από τον πιο υψηλό τίτλο) 

Ακαδημαϊκός Τίτλος Έτος Ίδρυμα Τμήμα 
Τίτλος Διατριβής 

(Καταχωρείται προαιρετικά) 
Διδακτορικό (PhD) 2002 Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Τμήμα Φιλοσοφίας – 

Παιδαγωγικής – 
Ψυχολογίας (Τομέας 

Ψυχολογίας) 

«Η Δυσλειτουργία στην 
Οικογένεια και ο ρόλος του 
Εκπαιδευτικού Συστήματος» 

Μεταπτυχιακό στις 
Επιστήμες της Αγωγής 

2017 Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Παιδαγωγικό Τμήμα 
Δημοτικής Εκπαίδευσης — 

ΠΜΣ «Επιστήμες της 
Αγωγής», κατεύθυνση 

«Κοινωνικές 
Νευροεπιστήμες, Κοινωνική 

Παιδαγωγική και 
Εκπαίδευση» 

«Κοινωνική Παιδαγωγική, 
Ψυχική Υγεία, Οικονομική κρίση: 
Η επίδραση της οικονομικής 
κρίσης στην ψυχική 
ανθεκτικότητα εκπαιδευτικών 
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης». 

Πτυχίο Δημόσιας 
Διοίκησης 

1995 Πάντειο Πανεπιστήμιο Δημόσιας Διοίκησης  
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Πτυχίο Διετούς 
Μετεκπαίδευσης 

1994 Μαράσλειο Διδασκαλείο Μετεκπαίδευση στην 
Παιδαγωγική και την 

Ψυχολογία 

 

Πτυχίο Μαρασλείου 
Ακαδημίας 

1985 Μαράσλειος Παιδαγωγική 
Ακαδημία  

Παιδαγωγικές σπουδές  

 
 

Ιστορικό Εργοδότησης σε Ακαδημαϊκά Ιδρύματα/Ερευνητικά Κέντρα – να καταχωρηθούν οι τρεις (3) πιο πρόσφατες 

Περίοδος Εργοδότησης 
Εργοδότης Τόπος Θέση 

Από Μέχρι 
2018 

 
02/10/2023 
03/10/2022 
04/10/2021 
05/10/2020 
24/10/2018 

2024 
 

31/07/2024 
31/07/2023 
31/07/2022 
31/07/2021 
31/07/2019 

Ελληνικό Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο (Hellenic 

Open University) 

Πάτρα Μέλος ΣΕΠ 

2019 
 

19/02/2025 
14/10/2024 
19/02/2024 
16/10/2023 
20/02/2023 
01/10/2022 
01/02/2022 
01/10/2021 
01/02/2021 
28/09/2020 
03/02/2020 
02/10/2019 
01/02/2019 

2025 
 

19/06/2025 
14/02/2025 
19/06/2024 
16/02/2024 
20/06/2023 
31/01/2023 
31/05/2022 
31/01/2022 
31/05/2021 
31/01/2021 
31/05/2020 
02/02/2020 
31/05/2019 

Πανεπιστήμιο Neapolis  Πάφος, Κύπρος Επιστημονικός 
συνεργάτης / 
διδασκαλία σε 
μεταπτυχιακά 
προγράμματα 

2007 
 

07/02/2022 
15/02/2021 
15/01/2018 

2022 
 

03/06/2022 
28/05/2021 
27/04/2018 

Ανώτατη Σχολή 
Παιδαγωγικής και 

Τεχνολογικής Εκπαίδευσης 
(ΑΣΠΑΙΤΕ) 

Αθήνα Διδασκαλία μαθημάτων 
στο ετήσιο Πρόγραμμα 

Εξειδίκευσης 
Συμβουλευτικής και 

Επαγγελματικού 
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09/10/2017 
06/03/2017 
14/11/2016 
21/03/2016 
07/12/2015 
23/02/2015 
03/11/2014 
03/03/2014 
18/11/2013 
04/03/2013 
19/11/2012 
12/03/2012 
08/03/2011 
07/12/2010 
08/02/2010 
12/02/2009 
20/03/2008 
26/02/2007 

12/01/2018 
23/06/2017 
03/03/2017 
24/06/2016 
11/03/2016 
05/06/2015 
13/02/2015 
13/03/2014 
28/02/2014 
14/06/2013 
01/03/2013 
22/06/2012 
14/06/2011 
25/02/2011 
04/02/2010 
11/06/2009 
11/06/2008 
20/06/2007 

 
 

Προσανατολισμού της 
ΑΣΠΑΙΤΕ 

 

Κύρια άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές, μονογραφίες, βιβλία, εκδόσεις συνεδρίων. Να καταχωρηθούν τα πέντε 
(5) πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. δέκα (10) 

 

Α/Α Έτος Τίτλος Άλλοι συγγραφείς Επιστημονικό 
Περιοδικό και 

Εκδότης / 
Συνέδριο  

Τόμος Σελ. 

1 2021 Art therapy and Counseling for 

Migrant and Refugee Children 
Kalouri, O., Tsergas, N., 
Antonopoulou A. 

Journal of Liberal 

Arts and Humanitie 

2(6) 12-20 

2 2021  Video Art in Counseling and 

Therapy: Methods and 

Applications 

Kalouri, O., Tsergas, N., 
Antonopoulou A. 

International 

Journal of 

Humanities and 

Social 

11(4) 39-46 

3 2019 The influence of interpersonal 
relations in teenager’s self-

Karakiozis, K., Korakidi, G., 
Papakitsos 

Journal of 
Educational 

IX(LXXI) 
(2) 
 

27-40 
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esteem during the economic 
crisis in Greece 

Sciences and 
Psychology 

4 2018 Teens’ Perception about 
Social Networking Sites: Does 
Facebook Influence Teens’ 
Self-Esteem? 

Marsellos P-S. Psychology 9 
 

1453-
1474 

5 2017 Primary School Teacher’s 
Resilience during the 
Economic Crisis in Greece 

Mylonakoy-Keke, I., 
Kalouri, O., Tsergas, N. 

Psychology 8 131-
159 

6 2018 Πρόταση για μια Ολιστική 
Παρέμβαση Ενίσχυσης 
της Ψυχικής 
Ανθεκτικότητας των 
Εκπαιδευτικών.  

 Επιθεώρηση 
Συμβουλευτικής και 
Προσανατολισμού, 
Επιστημονική 
έκδοση της 
Ελληνικής Εταιρείας 
Συμβουλευτικής 
και  Προσανατολισμ
ού 

111-112 81-91 

7 2018 Αυτοεκτίμηση: 
Θεωρητικές  Προσεγγίσεις. Ο 
ρόλος της Συμβουλευτικής, 
της Σχολική Ψυχολογίας και 
της Κοινωνικής Παιδαγωγικής 
στην ενίσχυσή της. 

 Εκδόσεις Πεδίο Συλλογι
κός 
Τόμος 
Συμβου
λευτικής 
και 
Προσαν
ατολισμ
ού, που 
είναι 
αφιερω
μένος 
στον 
αείμνησ
το 
Καθηγη
τή 
Σπύρο 
Κρίβα 

205-
229 
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8 2016 Οι μύθοι και τα παραμύθια 
στη συμβουλευτική και τη 
θεραπεία. 

Τσέργας, Ν., & Καλούρη, 
Ρ. 

10ου  Πανελλήνιου 
Συνεδρίου 
Παιδαγωγικής 
Εταιρείας Ελλάδος 
με θέμα: 
«Λογοτεχνία και 
Παιδεία», 
Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Σχολή 
Επιστημών της 
Αγωγής, Πρακτικά 

Τόμος 
Α΄ 

205-
229 

9 2016 Φτώχεια και ψυχική υγεία: 
Διερεύνηση των 
ψυχοκοινωνικών επιπτώσεων 
στο παιδί και την οικογένεια. 

Καλούρη, Ο., & Τσέργας, 
Ν. 

6ο Πανελλήνιου 
Συνεδρίου 
Επιστημών 
Εκπαίδευσης και 
Ειδικής Αγωγής, 
Αθήνα, Πρακτικά 

1ος 
τόμος 

812-
828 

10 2014 Η επίδραση της οικογένειας 
στην επιλογή επαγγέλματος 
και την επαγγελματική 
ανάπτυξη. 

 Επιθεώρηση 
Συμβουλευτικής και 
Προσανατολισμού, 
Επιστημονική 
έκδοση της 
Ελληνικής Εταιρείας 
Συμβουλευτικής 
και  Προσανατολισμ
ού 

τεύχος 
104 

79-88 

 
 

Εκθέσεις (όπου εφαρμόζεται). Να καταχωρηθούν οι πέντε (5) πιο πρόσφατες και άλλες πέντε (5) επιλεγμένες – 
(μέγιστος αρ. δέκα (10) 

Α/Α Ημερομη
νία 

Θέμα Διεθνής / Τοπική Τοποθεσία* Ρόλος στην 
Έκθεση 
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* Να καταχωρηθεί ο χώρος, η πόλη κ.τ.λ. 
  
 
 
 
 

Ερευνητικά Projects. Να καταχωρηθούν τα πέντε (5)  πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος 
αρ. δέκα (10) 

 

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος  Επιχορήγηση 
Από: 

Ρόλος στο Ερευνητικό 
Projects * 

1 2010-2011 Πιλοτικό πρόγραμμα του ΥΠΔΒΜ, που 
υλοποιεί το ΚΕΕ κατά το έτος 2010-11 με 
τίτλο: «Αξιολόγηση του Εκπαιδευτικού 
Έργου της σχολικής μονάδας - 
Διαδικασία Αυτοαξιολόγησης (ΑΕΕ)» με 
MIS 295381. 

ΕΣΠΑ Σύμβουλος 

2     

3     

4     

5     

  
*Ρόλος στο Ερευνητικό Project: πχ Επιστημονικός Συντονιστής, Μέλος Ερευνητικής Ομάδας, Ερευνητής, Βοηθός Ερευνητής, άλλα. 

 
 

Ακαδημαϊκές Συμβουλευτικές Υπηρεσίες ή/και Συμμετοχή σε Συμβούλια / Επιτροπές -  Να καταχωρηθούν  
οι πέντε (5) πιο πρόσφατες (Καταχωρούνται προαιρετικά) 

 

Α/Α Περίοδος Οργανισμός Τίτλος Θέσης ή Υπηρεσίας Κύριες Δραστηριότητες 

1 2023-σήμερα ΕΛΕΣΥΠ Αντιπρόεδρος Προώθηση της Συμβουλευτικής 
και του Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού. 
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2 2011-σήμερα ΕΚΔΔΑ Διδάσκουσα Επιμορφώτρια Προγράμματα επιμόρφωσης 
δημοσίων υπαλλήλων από το 
Εθνικού Κέντρου Δημόσιας 
Διοίκησης. 

3 2007-2018 ΑΣΠΑΙΤΕ Εποπτεύουσα Αξιολογήτρια Εποπτεία 43 πτυχιακών 
εργασιών καθώς επίσης και 
συμμετοχή στις τριμελείς 
επιτροπές αξιολόγησης 
πτυχιακών εργασιών του 
Προγράμματος Ειδίκευσης στη 
Συμβουλευτική και τον 
Επαγγελματικό Προσανατολισμό 
(ΠΕΣΥΠ) της Ανώτατης Σχολής 
Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής 
Εκπαίδευσης (ΑΣΠΑΙΤΕ). 

4 06/05/2014 - 2016 Περιφερειακής 
Ομάδας 
Δράσεων 
Πρόληψης 

Μέλος Δράσεις Πρόληψης (ΠΟΔΠ) της 
Σχολικής Βίας και του 
εκφοβισμού Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης της Γ΄ Αθήνας 

5 08/09/2005 - 
30/06/2008 

Ινστιτούτο 
Διαρκούς 
Εκπαίδευσης 
Ενηλίκων της 
Γενικής 
Γραμματείας 
Εκπαίδευσης 
Ενηλίκων 

 Μέλος της Επιστημονικής 
Ομάδας 

Επικαιροποίηση και 
εμπλουτισμός του Εκπαιδευτικού 
και Ενημερωτικού Υλικού, καθώς 
και της επιστημονικής 
υποστήριξης και καθοδήγησης 
Πανελλαδικά του έργου 
«Συμβουλευτική Γονέων ΙΙΙ» 

 
 

Βραβεύσεις  / Διεθνείς Διακρίσεις  (όπου εφαρμόζεται). Να καταχωρηθούν οι πέντε (5) πιο πρόσφατες και άλλες πέντε 
(5) επιλεγμένες – (μέγιστος αρ. δέκα (10) (Καταχωρούνται προαιρετικά) 

Ref. 
Number 

Date Title Awarded by: 

1    
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2    

3    

4    

5    

  
 

Άλλες Διακρίσεις. Να καταχωρηθούν οι πέντε (5) πιο πρόσφατες και άλλες πέντε (5) επιλεγμένες  
(μέγιστος αρ. δέκα (10) (Καταχωρούνται προαιρετικά) 

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος Κύριες Δραστηριότητες 

1    

2    

3    

4    

5    

 


