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Η Δρ. Ελένη Δραγκώτη είναι κάτοχος πτυχίου Νοσηλευτικής (ATEI Αθήνας), Ψυχολογίας (Πάντειο Πανεπιστήμιο 

Αθηνών) και Μεταπτυχιακού στην Αντιμετώπιση του Πόνου (Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιατρική Σχολή, Ιωάννινα, 

Ελλάδα). Το θέμα της ερευνητικής της μελέτης στα πλαίσια των διδακτορικών της σπουδών αφορούσε στη 

Συστηματική Αποτίμηση Τεκμηρίων των Θεραπευτικών Παρεμβάσεων με Μετα-Αναλυτικές Τεχνικές για ασθενείς 

με σωματικά και ψυχικά προβλήματα (Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Τμήμα Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Ιατρική Σχολή, 

Ιωάννινα Ελλάδα). Απο το 2015 εργάζεται ως κύρια ερευνήτρια στο Ερευνητικό Τμήμα του Κέντρου Πόνου και 

Αποκατάστασης (SoRC), στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομειο, Ιατρική Σχολή, του Πανεπιστημίου Λίνκοπινγ στη 

Σουηδία. Οι ερευνητικοί της τομείς αφορούν μεγάλες επιδημιολογικές μελέτες  τόσο σε πρωτογενή όσο και σε 

δευτερογενή έρευνα με ποικίλους σχεδιασμούς μελετών και συστηματική αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των 

θεραπευτικών παρεμβάσεων σε διάφορους πληθυσμούς με χρόνια νοσήματα και ανάγκες φροντίδας. Η Δρ. 

Δραγκιώτη έχει επίσης βαθιά εξειδίκευση στην τεκμηριωμένη ιατρική και πρακτική της φροντίδας και ειδικότερα 

όσον αφορά τις συστηματικές ανασκοπήσεις, τις ανασκοπήσεις ομπρέλα και τις μετα-αναλύσεις, καθώς και μεγάλο 

ενδιαφέρον και δεξιότητες σε σχέση με διάφορες μορφές προηγμένων στατιστικών μεθόδων όπως η 

πολυπαραγοντική ανάλυση δεδομένων. Έχει συγγράψει επιστημονικά άρθρα τα οποία έχουν δημοσιευτεί σε διεθνή 

περιοδικά υψηλής απήχησης (impact factor), ενώ έχει παρουσιάσει την εργασία της σε πλήθος συνεδρίων στην 

Ελλάδα και το εξωτερικό. 

 

1.ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ : Eλένη Δραγκιώτη  

 



 

ΟΝΟΜΑ  ΠΑΤΡΟΣ : Χρήστος  

ΟΝΟΜΑ  ΜΗΤΕΡΑΣ : Πετρούλα  

ORCID Id: https://orcid.org/0000-0001-9019-4125 

Web pages: https://scholar.google.gr/citations?user=6S31FIIAAAAJ&hl=el 

https://www.researchgate.net/profile/Elena_Dragioti 

 

2.ΣΠΟΥΔΕΣ - ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ                                                               
 

● Διδάκτωρ του Τμήματος Ιατρικής του Παν/μίου Ιωαννίνων στο Εργαστηριο Υγιεινης Και 
Επιδημιολογιας με θέμα:"Συστηματική αποτίμηση τεκμηρίων για την αποτελεσματικότητα της 
ψυχοθεραπείας" : 2010 – 2014, ΒΑΘΜΟΣ: ΑΡΙΣΤΑ (10) 

● Φοίτηση στο Παν/μιο Ιωαννίνων, στο τμήμα Ιατρικής, στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 
"Αντιμετώπιση του πόνου" : 2006 – 2008,  ΒΑΘΜΟΣ: ΑΡΙΣΤΑ (10) 

● Φοίτηση στο Παντειο Παν/μιο Αθηνών, στο τμήμα Ψυχολογίας : 2003 – 2005, ΒΑΘΜΟΣ: 
ΠΟΛΥ ΚΑΛΑ (8.12/10)  

● Φοίτηση στο ATEI Αθηνών, στο τμήμα Νοσηλευτική Α : 1998-2002,  ΒΑΘΜΟΣ:  ΠΟΛΥ 
ΚΑΛΑ (8.31/10) 

3. ΜΕΛΟΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

● Association of Greek Psychologists  
● European Federation of Psychologists’ Associations (EFPA) 
● Registered EuroPsy Psychologists, from the European Federation of 

Psychologists’ Associations (EFPA)  
● Word Psychiatric Association (WPA) member of Disaster Psychiatry 
● Core member of the Thematic Working Group on “Physical And meNtal Health, 

PAN-Health of the ECNP Network. 

 

4. ΓΛΩΣΣΕΣ                                                              
 

Greek Native  ( C2 European Framework Level) 

English  Fluent   (C2 European Framework Level) 

Swedish Very Good  (B2 European Framework Level) 

 
 

5. ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ-  ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ                                                         
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● 2019: Mετεκπαίδευση στη Mετα-ανάλυση δικτύου (Network meta-analysis) τριών ημέρων 
στο Inserm Research Centre in Epidemiology and Statistics (CRESS-UMR1153), Paris, 
France (4 to 6, December). 

● 2018: Πιστοποίηση στη Προβληματοκεντρική Μάθηση και Διδασκαλία (Problem-based 
learning)  από Τμήμα Εκπαίδευσης στο Πανεπιστήμιο του Λίνκοπινγ, Σουηδία. 

● 2018:Πιστοποίηση στην Επίβλεψη φοιτητών Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης (Research 
supersvion-Advance Level) από το Πανεπιστήμιο Λίνκοπινγ, Σουηδία. 

● 2017: Mετεκπαίδευση στη στη Μετα-έρευνα (Meta-research) τριών ημέρων στο Medical 
education Centre Edinburgh, Scotland,  United Kingdom (27 to 29, September). 

● 2012: Mετεκπαίδευση και πιστοποίηση στη χορήγηση, βαθμολόγηση και ερμηνεία του 
ψυχολογικόυ προφίλ με τη χρήση του πολυφασικού Ερωτηματολογίου Προσωπικότητας της 
Minnesota MMPI®-2 από την ISON PSYCHOMETRICA. 

● 2010: Πιστοποίηση στην εφαρμοσμένη ιατρική στατιστική με τη χρήση ΗΥ (Expert Level) 
απο το ΛΑΕΚ (40 ώρες). 

● 2009: Mετεκπαίδευση στην “Integrated Psychological Therapy (IPT) for Schizophrenia’’ 
που συνδυάζει νευρογνωστικές και κοινωνικές γνωστικές παρεμβάσεις με προσεγγίσεις 
κοινωνικών δεξιοτήτων για ασθενείς με ψυχώσεις, από το το Ινστιτούτο έρευνας και 
θεραπείας της συμπεριφοράς, Αθήνα.   

● 2009- 2010:  Mετεκπαίδευση στη Θεραπεία Ανθρώπινων Συστημάτων και Κυβερνητική από 
την ΕΤΑΙΡΙΑ ΣΥΣΤΗΜΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ και παρέμβασης σε άτομα, οικογένειες και 
ευρύτερα συστήματα (ΕΣΥΘΕΠΑΣ) με υπεύθυνο τον Καθηγήτη Ψυχιατρικής Ν. Παρίτση. 

● 2008-2009: Mετεκπαίδευση στη Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεία διάρκειας ενός έτους από το 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο, Αθήνα  με υπεύθυνη την ψυχίατρο Χαρά Καραμανωλάκη. 

● 2007: Εκπαιδευτικό σεμινάριο στη Διαφορική Διάγνωση Ιδεοψυχαναγκαστικής 
Προσωπικότητας και Ιδεοψυχαναγκαστικής Νεύρωσης διάρκειας 5 ώρων από το Ινστιτούτο 
Γνωσιακής Αναλυτικής Ψυχοθεραπείας, Αθήνα. 

● 2006: Mετεκπαίδευση και πιστοποίηση στο σταθμισμένο εργαλείο αξιολόγησης της 
νοημοσύνης παιδιών και εφήβων WISC-III, διάρκειας 26 ώρων  από το Εργαστήριο 
Μελέτης Ανθρωπίνων Σχέσεων, Αθήνα. 

● 2005-2006: Mετεκπαίδευση στην Ομαδική Ανάλυση και Ψυχοδράμα διάρκειας ενός έτους  
από το Ανοικτὸ Ψυχοθεραπευτικὸ Κέντρο και Ινστιτούτο Ομαδικής Ανάλυσης, Αθήνα. 

● 2005-2006: Mετεκπαίδευση στη Ψυχολογική Διάγνωση και Αξιολόγηση διάρκειας ενός έτους  
από το Ανοικτὸ Ψυχοθεραπευτικὸ Κέντρο και Ινστιτούτο Ομαδικής Ανάλυσης, Αθήνα. 

 

6. ΠΡΟΥΠΗΡΕΣΙΑ                                                                
 

    6.1. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
                                               
Α. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΤΟ ΤΜΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ, ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ, ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΛΙΝΚΟΠΙΝΓ 

 
● Φθινόπωρο 2019: Συνεπίβλεψη στη διπλωματική εργασία για την απόκτηση πτυχίου 

Ιατρικής    (course 8), σε δύο προπτυχιακούς Φοιτητές Ιατρικής (Agnes Forslind and  Max 
Olsson). 

● Από τον Μάιο του 2021,  επιστημονικά υπεύθυνη για το εκπαιδευτικό επιστημονικό 
σεμινάριο Journal Club, το οποίο διεξάγεται κάθε μήνα, στο Pain and Rehabilitation 
Medicine/SoRC του Πανεπιστημίου Λίνκοπινγ, με τη συμμετοχή διδακτορικών φοιτητών, 
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μεταδιδακτορικών  ερευνητών και καθηγητών όλων των βαθμίδων ( (Γλώσσα διεξαγωγής: 
Αγγλικά ή Σουηδικά).  

● Aπό το 2018 και μέχρι σήμερα, έχω αναλάβει επιπλέον την ευθύνη ως επικεφαλής (leader) 
και ως εξεταστής του ανωτέρω προπτυχιακού μαθήματος (Γλώσσα διδασκαλίας και 
εξέτασης: Αγγλικά,  https://liu.se/en/employee/eledr71 ).  

● 2017 έως σήμερα : Αυτοδύναμη διδασκαλία του προπτυχιακού μαθήματος «Διεπιστημονικές 
Προοπτικές για τον Χρόνιο Πόνο», στα γνωστικά αντικείμενα ”Επιδημιολογία Χρονίων 
Νοσημάτων Πόνου” και ”Θεραπευτικές Παρεμβάσεις Βασισμένες σε Αποδείξεις 
(Evidence-Based Tretaments)” στο Τμήμα Υγείας, Ιατρικής και Επιστημών Φροντίδας, 
Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Λίνκοπινγ (4  εκπαιδευτικά εξάμηνα). 

 
 Β. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

 
    

● 2020 - 2022: Αυτοδύναμη διδασκαλία του μαθήματος «Αντιμετώπιση Χρόνιου Πόνου – 
Υποστήριξη του Τέλους Της Ζωής» στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Διαχείριση Γήρατος και 
Χρονίων Πασχόντων», που πραγματοποιείται από το Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο και το 
Τμήμα Ιατρικής του Παν/μίου Θεσσαλίας (3 εκπαιδευτικά εξάμηνα με συνολικά 4 
διαφορετικά ακροατήρια). 

● 2019-2021: Αυτοδύναμη διδασκαλία του μαθήματος «Ανεξάρτητη Ερευνητική Μελέτη ΙΙ» 
στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας», που πραγματοποιείται από το 
Πανεπιστήμιο Νεάπολις Πάφου  (2 εκπαιδευτικά εξάμηνα με συνολικά 3 διαφορετικά 
ακροατήρια). 

● 2020-2022: Αυτοδύναμη διδασκαλία του μαθήματος « Συμβουλευτική Ψυχολογία» στο 
μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας», που πραγματοποιείται από το 
Πανεπιστήμιο Νεάπολις Πάφου  (2 εκπαιδευτικά εξάμηνα με συνολικά 5 διαφορετικά 
ακροατήρια). 

● 2020:Αυτοδύναμη διδασκαλία του μαθήματος «MMPI-II: διαχείριση/βαθμολόγηση/ερμηνεία 
ψυχολογικού προφίλ στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Εφαρμοσμένη Κλινική Ψυχολογία» στο 
College for Humanistic Sciences – ICPS, Αθήνα, Ελλάδα σε συνεργασία με το University of 
Central Lancashire, UK. 

● 2020-2021: Αυτοδύναμη διδασκαλία του μαθήματος «Μεθοδολογία Έρευνας και 
Στατιστική» στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα «Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας», που 
πραγματοποιείται από το Πανεπιστήμιο Νεάπολις Πάφου  (1 εκπαιδευτικό εξάμηνο με 
συνολικά 3 διαφορετικά ακροατήρια). 

● 2020-2021: Συνεργάτης στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Προηγμένη και 
Τεκμηριωμένη Μαιευτική Φροντίδα» που πραγματοποιείται από το Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Τμήμα Μαιευτικής  και διδασκαλία των θεματικών ενοτήτων «Κατασκευή 
Ερευνητικού Πρωτοκόλλου» και «Δημοσίευση Ερευνητικής Εργασίας» (με συνολικά 5 ώρες 
διδασκαλίας). 

● 2012-2016:  Συνεργάτης στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας» της Ιατρικής Σχολής του Παν/μίου Θεσσαλίας σε συνεργασία με το Τμήμα 
Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι.  Θεσσαλίας και διδασκαλία της θεματικής ενότητας «Το 
Συναίσθημα του Φόβου στην Υγεία» (με συνολικά 20 ώρες διδασκαλίας). 

 
 

Γ. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΑ ΠΛΑΙΣΙΑ 
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● 3/4/2019:  Διδασκαλία της θεματικής ενότητας «Μετα-αναλύσεις:Πώς να ερμηνεύσετε τα 
αποτελέσματα» στο πρόγραμμα ερευνητικών συναντήσεων της Καρδιολογικής Κλινικής, στο 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο του Λίνκοπινγ (συνολικά 2 ώρες).  

● 26/10/2020 και 6/11/2020:  Διδασκαλία των θεματικών ενοτήτων «Συστηματικές 
Ανασκοπήσεις Ι: Στρατηγική Αναζήτησης της Πληροφορίας» και «Συστηματικές 
Ανασκοπήσεις ΙΙ: Μεθοδολογία Έρευνας και Συγγραφής» στα εκπαιδευτικά μαθήματα της 
Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής του Παν/μίου Θεσσαλίας για το ακαδημαϊκό έτος 
2020-21 (συνολικά 4 ώρες).  

● Στις 15 Ιουνίου 2017 και στις 18 Ιανουαρίου 2018, έδωσα διάλεξη στο προσωπικό του 
Κέντρου Πόνου και Αποκατάστασης (SoRC), στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο του Λίνκοπινγ 
σχετικά με συστηματικές ανασκοπήσεις, μετα-αναλύσεις και άλλους τύπους επιστημονικών 
ανασκοπήσεων (συνολικά 2 ώρες).   

● 2020-2021: Αυτοδύναμη διδασκαλία του μαθήματος «Βασικές έννοιες στην ψυχανάλυση στο 
στο προπτυχιακό πρόγραμμα «Κλινική Ψυχολογία» στο College for Humanistic Sciences – 
ICPS, Αθήνα, Ελλάδα σε συνεργασία με το University of Central Lancashire, UK (2 
εκπαιδευτικά εξάμηνα). 

6.2. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  
   

● 2019- σήμερα: Καθηγήτρια στο Τμήμα Υγείας, Ιατρικής και Επιστημών Φροντίδας, Ιατρική 
Σχολή, του Πανεπιστημίου Λίνκοπινγ, Σουηδία με προσόντα αντίστοιχα του Αναπληρωτή 
Καθηγητή  ). 

● 2018- σήμερα: Καθηγήτρια στο Τμήμα Υγείας, Ιατρικής και Επιστημών Φροντίδας, Ιατρική 
Σχολή, του Πανεπιστημίου Λίνκοπινγ, Σουηδία στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή . 

● 2015 - σήμερα: Κύρια ερευνήτρια (Senior Researcher tenured) στο Ερευνητικό Κέντρο 
Πόνου και Αποκατάστασης (SoRC), Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, στο Τμήμα Υγείας, 
Ιατρικής και Επιστημών Φροντίδας, Ιατρική Σχολή, του Πανεπιστημίου Λίνκοπινγ, Σουηδία  

● 5/09/2014 – 31/10/2015 : Σύμβαση Ανάθεσης Έργου με τον Ειδικό Λογαριασμό του Τ.Ε.Ι. 
Ηπείρου στο Έργο με τίτλο «ΠΕΓΑ – ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ» του Ε.Π. «Εκπαίδευση και 
Δια Βίου Μάθηση», με επιστημονικά υπεύθυνη την κα. Μαίρη Γκούβα. Είχα συμμετοχή στα 
πακέτα εργασίας Π.Ε. 2: Ενέργειες Παραγωγής Εκπαιδευτικού Υλικου και Π.Ε. 3: Ενέργειες 
Παραγωγής Εκπαιδευτικού ‘Έργου (10 ώρες στον Α κύκλο, 5 ώρες στον Β κύκλο και 5 ώρες 
στον Γ Κύκλο). 

● 2007- 2014: Kλινικός ψυχολόγος και υπεύθυνη διαχείρισης ποιότητας στο 
μετανοσοκομειακό Ψυχιατρικό Ξενώνα του Νοσοκομείου «Σωτηρία», Αθήνα. 

 

7. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ  ΕΡΓΟ    

7.1. ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 
 
Α.  Πανεπιστήμιο Λινκόπινγκ: 

1. Τμήμα Υγείας, Ιατρικής και Επιστημών Φροντίδας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Λίνκοπινγ: 
Insomnia Symptoms in Chronic Pain-Clinical Presentation, Risk, and Treatment, με 
διδάκτορα τον Tobias Wiklund, Ψυχολόγο (Τριμελής Επιτροπή: Επιβλέπουσα, Elena 
Dragioti, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παν/μίου Λίνκοπινγ,  και Μέλη: Steven J. Linton, 
Καθηγητής Παν/μίου Ορεμπρ, Björn Gerdle, Καθηγητή Παν/μίου Λίνκοπινγ), 
Υποστηρίχθηκε 11/06/2021, DOI: 10.3384/diss.diva-175373 
(http://liu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1548170/FULLTEXT01.pdf)  

 

5 
 

http://liu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1548170/FULLTEXT01.pdf


 

7.2. ΜΕΛΟΣ ΤΡΙΜΕΛΟΥΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΕΠΙΒΛΕΨΗΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 
 
Α.  Πανεπιστήμιο Λινκόπινγκ: 

 1. Τμήμα Υγείας, Ιατρικής και Επιστημών Φροντίδας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Λίνκοπινγ: 
Impact οf Pain and Evaluation of Education and Self-Care in Patients With Head and Neck 
Cancer, με διδακτόρισσα την Anne Söderlund Schaller, Νοσηλεύτρια (Τριμελής Επιτροπή: 
Επιβλέπουσα, Britt Larsson, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παν/μίου και Μέλη: Gunilla Liedberg, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παν/μίου Λίνκοπινγ, Elena Dragioti, Senior Lecturer Παν/μίου 
Λίνκοπινγ), Υποστηρίχθηκε 25/5/2018, DOI: 10.3384/diss.diva-147288  
(https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1197742/FULLTEXT03.pdf) 
 

7.3. ΜΕΛΟΣ ΕΠΤΑΜΕΛΟΥΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 
 
Α.  Πανεπιστήμιο Kρήτης : 

1. Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης: Η Ψυχική Υγεία των Υπερηλίκων Πληθυσμών σε Ορεινές 
και Απομακρυσμένες Περιοχές της Νησου Κρήτης, με υποψήφιο διδάκτορα τον Νικόλαο Νικολάκαη, 
Ψυχίατρο και Επιβλέποντα Καθηγητή τον κ. N. Παρίτση, Αναπληρωτή Καθηγητή Ψυχιατρικής 
Ιατρικής Σχολής Παν/Μιου Κρήτης.  
 

7.4. ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ  
 
Α. Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών « «Διαχείριση Γήρατος και Χρονίων Πασχόντων»: 

1. Οι Διαταραχές Ύπνου ως Παράγοντας Κινδύνου για Χρόνια Σωματικά και Ψυχικά Νοσήματα:Μια 
Συστηματική Ανασκόπηση και Μετα-Ανάλυση, με τη μεταπτυχιακή φοιτήτρια Φλωρεντία Βαχαβιώλου, 
Ψυχολόγο. 
2.Παρεμβάσεις για τη βελτίωση της συμμόρφωσης στη φαρμακευτική αγωγή των ηλικιωμένων 
ασθενών με χρόνια νοσήματα: Βιβλιογραφική ανασκόπηση, με τη μεταπτυχιακή φοιτήτρια 
Σινογεώργου Μαρία, Φαρμακοποίο. 
3. Ψυχική Ανθεκτικότητα και απώλεια συντρόφου στην 3η ηλικία, με τη μεταπτυχιακή φοιτήτρια 
Σγούρδα Αικατερίνη, Ψυχολόγο. 
4.Άτυποι Φροντιστές και Άνοια: Επιβάρυνση και Παρεμβάσεις Υποστήριξης, με τη μεταπτυχιακή 
φοιτήτρια Μίχου Ελένη, Νοσηλεύτρια. 
5.Covid-19 ψυχική υγεία και ποιότητα ζωής στην Τρίτη ηλικία,  με τη μεταπτυχιακή φοιτήτρια  
Μανιά Πελαγία, Νοσηλεύτρια 
 

 

7.5. ΜΕΛΟΣ ΤΡΙΜΕΛΟΥΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΕΠΙΒΛΕΨΗΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ  
 

Α. Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας»: 

1. Αποτίμηση Των Ψυχοσυναισθηματικών Αντιδράσεων Και Καταγραφή Των Συμπεριφορικών 
Αντιδράσεων Στην Ψυχική Υγεία Των Γονέων Με Διαβητικά Παιδιά Τύπου 1 στην Κοινότητα: μια 
Συστηματική Ανασκόπηση,  με τη μεταπτυχιακή φοιτήτρια Αγγελική Καπερώνη, Νοσηλεύτρια. 
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2. Οι Κοινωνικές Αναπαραστάσεις Των Επιβαρυντικών Παραγόντων Συνθηκών Ζωής και η 
Διασύνδεσή τους με το Ψυχολογικό Προφίλ τους και την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, με τη 
μεταπτυχιακή φοιτήτρια Ευαγγελία Μπρισένου, Κοινωνιολόγο.  
3. Η Διασύνδεση Ψυχολογικών Παραγόντων με τη Στυτική Δυσλειτουργία και ο Ρόλος τους στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας με τον μεταπτυχιακό φοιτητή Θεοδόση Νίκα, Χειρουργός Ουρολόγος 
– Ανδρολόγος. 
4. Ποιότητα Ζωής και Ψυχολογικά Χαρακτηριστικά των Υπερηλίκων και ο Ρόλος τους στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, με τον μεταπτυχιακό φοιτητή Χρυσόστομο Παπαδόπουλο, Κλινικό 
Νοσηλευτή. 
5. Ψυχολογικοί Παράγοντες που Σχετίζονται με την Ποιότητα Ζωής των Υπερτασικών Ασθενών και 
η Διασύνδεσή τους με την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, με τον μεταπτυχιακό φοιτητή Θεόδωρο 
Χαλκιά, Νοσηλευτή. 
6. Το Βίωμα του Πόνου της Οδοντιατρικής Τεχνικής και η Διασύνδεσή του με το Φόβο του Πόνου 
στα Πλαίσια της Πρωτοβάθμιας Οδοντιατρικής Φροντίδας, με τη μεταπτυχιακή φοιτήτρια Χριστίνα 
Ψήμμα, Οδοντίατρο. 
7. Διερεύνηση της Ποιότητας Ζωής των Ασθενών μετά από Μεταμόσχευση Αιμοποιητικών 
Κυττάρων : Μετα-Ανάλυση, με τη μεταπτυχιακή φοιτήτρια Ζωή Αποστολίδου, Νοσηλεύτρια.    
8.  Κοινωνικο-ψυχολογικό Προφίλ Ειδικευμένων Νοσηλευτών στην Ψυχιατρική Νοσηλευτική και η 
διασύνδεσή του με την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, με τη μεταπτυχιακή φοιτήτρια Μαίρη Γκέκα, 
Κλινική Νοσηλεύτρια.  
9. Συστηματική Σύνοψη της Νευρογενούς Ανορεξίας και του Τρόπου Διασύνδεσης της με την 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Καρβουνιάρη Μαρία, Νοσηλεύτρια.    
10. Η Διασύνδεση της Σεξουαλικότητας των Ηλικιωμένων με τους Ψυχολογικούς Παράγοντες στα 
Πλαίσια της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γιασιμούλα Δερμιτζάκη, Νοσηλεύτρια.    
11. Διερεύνηση των Χαρακτηριστικών της Προσωπικότητας των Εθελοντών στην Παροχή 
Πρωτοβάθμιων Νοσηλευτικών Υπηρεσιών σε Ανθρωπιστικές μη Κυβερνητικές Οργανώσεις, με τη 
μεταπτυχιακή φοιτήτρια Φανή Κούλιου, Κλινική Νοσηλεύτρια. 
12. Διερεύνηση των Κοινωνικοψυχολογικών Χαρακτηριστικών των  Ασθενών με Οσφυαλγία και η 
Σχέση τους με την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας της Φυσικοθεραπείας με τον μεταπτυχιακό 
φοιτητή Κων/νο Μπαλιώτη, Φυσικοθεραπευτή. 
13. Ο Ρόλος των Ψυχοκοινωνικών Χαρακτηριστικών των Μητέρων στην Προσαρμογή των Παιδιών 
στο Βρεφονηπιακό Σταθμό και η Διασύνδεσή τους με την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Ιωάννα 
Μποσινάκη, Εκπαιδευτικό-Ψυχολόγο. 
14. Διερεύνηση της Σχέσης της Προεγχειρητικής Διάθεσης της Αισιοδοξίας με το Μετεγχειρητικό 
Άγχος και το Φόβο του Πόνου και η Διασύνδεσή  τους με την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, με τον 
μεταπτυχιακό φοιτητή Βάιο Τζορτζιώτη, Κλινικό Νοσηλευτή. 
 
Β. Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Ψυχική Υγεία»: 
1.Επίπεδα χρήσης του Διαδικτύου σε Ασθενείς με Ψύχωση και η Διασύνδεση με το Είδος των 
Διαπροσωπικών τους Σχέσεων, με τη μεταπτυχιακή φοιτήτρια Μαρία Μαντά, Ψυχολόγο. 
(https://ir.lib.uth.gr) 
2. Η Διερεύνηση των Προβλημάτων των Μεταναστών Φοιτητών και η Σχέση τους με την 
Ψυχοπαθολογία, με τη μεταπτυχιακή φοιτήτρια Ευαγγελία Τσουμάνη, Εκπαιδευτικός Νοσηλευτικής 
(https://ir.lib.uth.gr). 
3. Ο Ρόλος Των Ταυτίσεων Στην Ψυχοπαθολογία Των Ανδρών, με τη μεταπτυχιακή φοιτήτρια 
Πολυξένη Κολιού, Νοσηλεύτρια (https://ir.lib.uth.gr).  
4.Ο Ρόλος των Ταυτίσεων στην Ψυχοπαθολογία των Ομοερωτικών Ατόμων, με τη μεταπτυχιακή 
φοιτήτρια Επιστήμη Νατσούδη, Νοσηλεύτρια (https://ir.lib.uth.gr). 
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5. Οι Αντιλήψεις Ελλήνων Γυναικών και Ανδρών Μεταναστών στη Γερμανία για την Υγεία, την 
Ασθένεια και τον Πόνο στα Πλαίσια της Ψυχικής Υγείας με τη μεταπτυχιακή φοιτήτρια Αγαθή 
Τσουμάνη, Ψυχολόγο (https://ir.lib.uth.gr). 
 

8. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  
 

ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΤΟΥ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΣΤΟ 
ΚΕΝΤΡΟ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ (SORC), ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ, 
ΤΜΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ, ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ, ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ, 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΛΙΝΚΟΠΙΝΓ. 
 
ΜΕΛΟΣ ΤΟΥ ΣΟΥΗΔΙΚΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ 
THN ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ (NATIONAL QUALITY REGISTRY FOR PAIN REHABILITATION 
IN SEWDEN; NRS). 
 
ΕΙΔΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΣΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ 
ΤΕΚΤΜΗΡΙΩΝ ΓΙΑ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΣΕ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ. 
 
 

9. ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ                                                                     . 

● 2013: Από την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Ψυχιατρικής (European Psychiatric Association) 
βραβεύτηκε η ερευνητική εργασία με θέμα την «καρδιοφοβία» (Is cardiophobia key factor 
of hypertensive patient’s quality of life?) στα πλαίσια του 21ου Ευρωπαϊκού Συνεδρίου 
Ψυχιατρικής, που έγινε στη Νίκαια της Γαλλίας. Η εργασία έλαβε το βραβείο best poster 
prize 2013 για την προσφορά της στη διασύνδεση του ψυχισμού με το σωματικό σύμπτωμα. 
Tsartsalis D, Dragioti E, Kyriazopoulos G, T. Halkias T, Kotrotsiou E, and Gouva M. 

● 2008: δεύτερο βραβείο καλύτερης εργασίας, 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων 
Φροντίδας Χρονίων Πασχόντων: «Χρόνια Νόσος και Ψυχική Υγεία», για την εργασία « Η 
αξιολόγηση του φόβου και του άγχους του πόνου, σε ασθενείς με χρόνιο πόνο». Dragioti E. 

10. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ                                                         
 
 
 

ΑΝΑΦΟΡΕΣ (Citations, Google scholar): 2216    

h-index: 27 

i10-index 59 
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10.1 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ (σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές και αποδελτίωση σε διεθνείς βάσεις)  
*O αστερισκος υποδηλώνει κοινός πρώτος συγγραφέας 

 
1. Dragioti E, Radua J, Solmi M,… Shin J, Correll CU, Fusar-Poli P. Impact of mental 

disorders on clinical outcomes of physical diseases: an umbrella review of the evidence 
(Accepted for publication in Word Psychiatry IF: 79.683). 

2. Jeong Y, Park S, Yon DK, Lee SW, Tizaoui K, Koyanagi A, Jacob L, Kostev K, Dragioti E, 
Radua J, Stickley A, Oh H, Shin JI, Smith L.Global burden of gout in 1990-2019: a 
systematic analysis of the Global Burden of Disease Study 2019 [published online ahead 
of print, 2022 Dec 13]. Eur J Clin Invest. 2022;e13937. doi:10.1111/eci.13937. 

3. Park SH, Hong SH, Kim K, Dragioti E….et al. Non-Pharmaceutical Interventions Reduce 
the Incidence, and Mortality of COVID-19: A Study based on the Survey from the 
International COVID-19 Research Network (ICRN) [published online ahead of print, 
2022 Nov 29]. J Med Virol. 2022;10.1002/jmv.28354. doi:10.1002/jmv.28354 

4. Tsamakis K, Tsiptsios D, Stubbs B, Ma R, Romano E, Mueller C, Ahmad A, Triantafyllis 
AS, Tsitsas G, Dragioti E.Summarising data and factors associated with COVID-19 
related conspiracy theories in the first year of the pandemic: a systematic review and 
narrative synthesis. BMC Psychol. 2022;10(1):244. Published 2022 Nov 1. 
doi:10.1186/s40359-022-00959-6 

5. Charitakis E, Tsartsalis D, Korela D, … Dragioti E. Risk and protective factors for atrial 
fibrillation after cardiac surgery and valvular interventions: an umbrella review of 
meta-analyses. Open Heart 2022;9:e002074. doi: 10.1136/openhrt-2022-002074 

6. Dong HJ, Gerdle B, Dragioti E. Reported Outcomes in Interdisciplinary Pain Treatment: 
An Overview of Systematic Reviews and Meta-Analyses of Randomised Controlled 
Trials. J Pain Res  2022 Aug 30;15:2557-2576. doi: 10.2147/JPR.S362913. eCollection 
2022. 

7. Tatsis, F., Nikolakakis, N., Mazetas, D., Gourgoulianis, K., Economou, A., Diamantopoulos, 
E., Dragioti, E., & Gouva, Mary. (2022). The Shame and Psychopathology Effect on 
Somatization. A comparative Study Between Financial and Health Crisis Periods. Int J 
Psychiatry 7(3), 164-176 

8. Charitakis E, Dragioti E*, Stratinaki M, Korela D, Tzeis S, Almroth H, Liuba I, Jönsson 
AH, Charalambous G, Karlsson LO, Tsartsalis D. Predictors of recurrence after catheter 
ablation and electrical cardioversion of atrial fibrillation: an umbrella review of 
meta-analyses. Europace. 2022 Aug 29:euac143. doi: 10.1093/europace/euac143. 

9. Fornaro M, Dragioti E, De Prisco M, Billeci M, Mondin AM, Calati R, Smith L, Hatcher S, 
Kaluzienski M, Fiedorowicz JG, Solmi M, de Bartolomeis A, Carvalho AF. Homelessness 
and health-related outcomes: an umbrella review of observational studies and 
randomized controlled trials. BMC Med. 2022 Jul 12;20(1):224. doi: 
10.1186/s12916-022-02423-z. 

10. Kim JH, Kim JY, Lee S, Lee S, Stubbs B, Koyanagi A, Dragioti E, Jacob L, Carvalho AF, 
Radua J, Thompson T, Smith L, Oh H, Yang L, Fornaro M, Stickley A, de Pablo GS, 
Tizaoui K, Yon DK, Lee SW, Hwang J, Il Shin J, Fusar-Poli P. Environmental risk factors, 
protective factors, and biomarkers for postpartum depressive symptoms: an umbrella 
review. Neurosci Biobehav Rev. 2022 Sep;140:104761. doi: 
10.1016/j.neubiorev.2022.104761. 

11. Tsartsalis D, Korela D, Karlsson LO, Foukarakis E, Svensson A, Anastasakis A, 
Venetsanos D, Aggeli C, Tsioufis C, Braunschweig F, Dragioti E*, Charitakis E*.Risk and 
Protective Factors for Sudden Cardiac Death: An Umbrella Review of Meta-Analyses. 
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Front Cardiovasc Med. 2022 Jun 16;9:848021. doi: 10.3389/fcvm.2022.848021. 
eCollection 2022. 

12. Solmi M, Song M, Yon DK, Lee SW, Fombonne E, Kim MS, Park S, Lee MH, Hwang J, 
Keller R, Koyanagi A, Jacob L, Dragioti E, Smith L, Correll CU, Fusar-Poli P, Croatto G, 
Carvalho AF, Oh JW, Lee S, Gosling CJ, Cheon KA, Mavridis D, Chu CS, Liang CS, Radua 
J, Boyer L, Fond G, Shin JI, Cortese S. Incidence, prevalence, and global burden of 
autism spectrum disorder from 1990 to 2019 across 204 countries. Mol Psychiatry  
2022 Jun 29. doi: 10.1038/s41380-022-01630-7. 

13. Charitakis E, Metelli S, Karlsson LO, Antoniadis AP, Rizas KD, Liuba I, Almroth H, 
Hassel Jönsson A, Schwieler J, Tsartsalis D, Sideris S, Dragioti E, Fragakis N, 
Chaimani A. Comparing efficacy and safety in catheter ablation strategies for atrial 
fibrillation: a network meta-analysis. BMC Med. 2022 May 31;20(1):193. doi: 
10.1186/s12916-022-02385-2. 

14. Lee CJ, Woo W, Kim AY, Yon DK, Lee SW, Koyanagi A, Kim MS, Tizaoui K, Dragioti E, 
Radua J, Lee S, Smith L, Il Shin J. Clinical manifestations of COVID-19 breakthrough 
infections: A systematic review and meta-analysis. J Med Virol. 2022 
Sep;94(9):4234-4245. doi: 10.1002/jmv.27871. 

15. Dragioti E, Tsartsalis D, Mentis M, Mantzoukas S, Gouva M. Impact of the COVID-19 
pandemic on the mental health of hospital staff: An umbrella review of 44 
meta-analyses. Int J Nurs Stud. 2022 Jul;131:104272. 

16. Wiklund T, Molander P, Lindner P, Andersson G, Gerdle B, Dragioti E. 
Internet-Delivered Cognitive Behavioral Therapy for Insomnia Comorbid With Chronic 
Pain: Randomized Controlled Trial .J Med Internet Res. 2022 Apr 29;24(4):e29258. doi: 
10.2196/29258. 

17. Dragioti E, Radua J, Solmi M, Arango C, Oliver D, Cortese S, Jones PB, Il Shin J, Correll 
CU, Fusar-Poli P. Global population attributable fraction of potentially modifiable risk 
factors for mental disorders: a meta-umbrella systematic review. Mol Psychiatry. 2022 
Apr 28. doi: 10.1038/s41380-022-01586-8. 

18. Arrondo G, Solmi M, Dragioti E, Eudave L, Ruiz-Goikoetxea M, Ciaurriz-Larraz AM, 
Magallon S, Carvalho AF, Cipriani A, Fusar-Poli P, Larsson H, Correll CU, Cortese S. 
Associations between mental and physical conditions in children and adolescents: An 
umbrella review. Neurosci Biobehav Rev. 2022 Jun;137:104662. doi: 
10.1016/j.neubiorev.2022.104662. Epub 2022 Apr 12. 

19. Park S, Han JH, Hwang J, Yon DK, Lee SW, Kim JH, Koyanagi A, Jacob L, Oh H, Kostev 
K, Dragioti E, Radua J, Eun HS, Shin JI, Smith L. The global burden of sudden infant 
death syndrome from 1990 to 2019: A systematic analysis from the Global Burden of 
Disease Study 2019. QJM.2022 Apr 6;hcac093. doi: 10.1093/qjmed/hcac093 

20. Armocida B, Monasta L, Sawyer S, Bustreo F, Segafredo G, Castelpietra G, Ronfani L, 
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10.5. ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ, ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΚΑΙ ΗΜΕΡΙΔΕΣ  

  (ως προσκεκλημένη ομιλήτρια ) 
 

● Dragioti E. The effects of psychopathology and shame on social representations of 
health and lifestyle behaviours via free association: a graph analysis approach. 10th 
Edition of Virtual Conference on Nursing Education & Practice, December 02-03 
(invited speaker with the ZOOM platform). 

● Dragioti E. The Collaborative Outcomes study on Health and Functioning during 
Infection Times (COH-FIT project): characteristics and peculiarities of the sample at 
national and international level. Round Table, 28th Panhellenic Congress of Psychiatry 
(https://www.psychiatriccongress.gr/). 29 October-1 November 2020. Greece ( invited 
speaker). 

● Dragioti E. The epidemiology of suicide. 3rd Conference of Psychosomatic Medicine. 
International society for research of interplay between mental and somatic disorders 
(http://www.psychosomaticmed.com/). 29-30/11/2019 Athens, Greece (invited speaker). 

● Dragioti E. Critical appraisal of psychotherapies in meta-analyses of RCTs for 
anxiety-related disorders 2nd Congress on Evidence Based Mental Health: From 
Research to Clinical Practice. Kavala, Greece, June 28th - July 1st 2018. The congress 
accredited with 22 CME Credits by the World Psychiatric Association (invited speaker). 

● Dragioti E. Staging schizophrenia on the basis of cross-sectional data. 5th 
International Congress on Neurobiology, Psychopharmacology Khalkidhiki, Greece. May 
25-28, at the symposium entitled Hidden aspects of schizophrenia. The congress 
accredited with 18 CME Credits by the World Psychiatric Association (invited speaker). 

● Dragioti E. Volunteers personality characteristic and health care services in 
humanitarian non-government organizations. Hellenic Red Cross Educational seminars. 
9th May 2011 

● Lyrakos G, Dragioti E. Round Table ‘Chronic myoskeletical pain and nursing stuff’ 3rd 
Panhellenic and 2nd European Scientific and Professional Nursing Congress, Ioannina, 
Greece,30 April 2010- 3 May 2010. 

● Dragioti E, Damigos D and Gouva M. Round Table. Cardiac Anxiety Questionnaire: The 
Greek Version. Round table: Psychological characteristics of patients with heart disease 
and their families, 4th Nursing Session, ICE 2008, Ioannina, 4-6 December 2008. 

10.6. ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΚΑΙ ΚΡΙΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 
ΠΕΡΙΟΔΙΚΩΝ            
                                         

● Editorial Board Member για το Επιστημονικό Περιοδικό « BMC Psychology » 
(https://bmcpsychology.biomedcentral.com/about/editorial-board) 

● Topical Εditor για το Επιστημονικό Περιοδικό  « International Journal of Environmental 
Research and Public Health» 

( https://www.mdpi.com/journal/ijerph/topical_advisory_panel)  
● Associate Editor για το Επιστημονικό Περιοδικό « Geriatric Pain» 

(https://www.frontiersin.org/journals/pain-research/sections/geriatric-pain)  
● Κριτής επιστημονικών περιοδικών στα παρακάτω :       
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7. Pain Medicine (2) 
8. Journal of Affective Disorders (2) 
9. Systematic Reviews (2) 
10. Scientific Reports (2) 
11. Physiotherapy Theory and Practice (2) 
12. Nature and Science of Sleep (1) 
13. European Journal of Pain (1) 
14. Child Development (1) 
15. Asia Pacific Journal of Public Health (1) 
16. BMC Family Practice (1) 
17. Respirology (1) 
18. Clinical Psychology Review (1) 
19. BMC Psychology (1) 
20. Archives of Gerontology and Geriatrics (1) 
21. Research Synthesis Methods (1) 
22. Quality of Life Research (1) 
23. SLEEP (1) 
24. Psychological Bulletin (1) 
25. Clinical Epidemiology (1) 
26. Journal of Pain Research (2) 

11. ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ - ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ                       
 

11.1. ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ 

 

▪ Ελένα Δραγκίωτη (2014). Συστηματική αποτίμηση τεκμηρίων για την αποτελεσματικότητα 
της ψυχοθεραπείας. Διδακτορική διατριβή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων.  

▪ Ελένη Δραγκίωτη (2008). Ο φόβος του πόνου: διερεύνηση της σχέσης του συναισθήματος 
▪ του φόβου του σωματικού πόνου σε σχέση με τραυματικές εμπειρίες της παιδικής ηλικίας. 

Μεταπτυχιαική διατριβή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων.   
▪ Ελένη Δραγκίωτη (2005). Ψυχολογία και ποινικό δικαίο. Πτυχιακή Εργασία, Παντείο 

Πανεπιστημίο. Αθήνα. 
▪ Ελένη Δραγκίωτη (2002). Οικογενειακός προγραμματισμός και ηθικά διλήμματα. Πτυχιακή 

Εργασία, ΑΤΕΙ Νοσηλευτικής, Αθήνα. 
 

11.2. ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ ΣΗΜΕΙΩΣΕΩΝ 
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▪ Εκπαιδευτικό υλικό για το μάθημα «Διεπιστημονικές Προοπτικές για τον Χρόνιο Πόνο», για 
το Τμήμα Υγείας, Ιατρικής και Επιστημών Φροντίδας, Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου 
Λίνκοπινγ. 

▪ Το συναίσθημα του φόβου στην υγεία  (για το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 
««Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» της Ιατρικής Σχολής του Παν/μίου Θεσσαλίας σε 
συνεργασία με το Τμήμα Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι.  Θεσσαλίας  

12. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  (Funding grants)     
 

● 2018: Χρηματοδότηση με το ποσό των 70,000 kr (≈7.000 €) ως κύριος ερευνητής (Principal 
Applicant)  για την ερευνητική πρόταση “Evidence Based Multisidiplinary  Pain Tretaments 
”  από το Sinnescentrums/FoU στη Σουηδια : αριθμός αίτησης SC-2017-00202-29. 

● 2020: Χρηματοδότηση με το ποσό των 200,000 kr (≈20.000 €) ως κύριος ερευνητής (Principal 
Applicant)  για την ερευνητική πρόταση “Interventions to facilitate return to work in adults with 
chronic musculoskeletal pain: A systematic review with meta-analysis” από το 
Sinnescentrums/FoU στη Σουηδια : αριθμός αίτησης SC-2019-00155-41. 

● 2021: Χρηματοδότηση με το ποσό των 997, 000 kr (≈ 100.000 €)  ως συν-ερευνητής 
(Co-applicant) για την ερευνητική πρόταση “ Bättre diagnostik och behandling av kronisk 
neuropatisk smärta/ Better diagnosis and treatment of chronic neuropathic pain” από το 
Forsknings-ALF 2022 : αριθμός αίτησης RÖ-962091, με κύριο ερευνητή τον Dr. Εmmanuel 
Bäckryd. 

● 2021: Χρηματοδότηση με το ποσό των 500, 000 kr (≈ 50.000 €)  ως συν-ερευνητής 
(Co-applicant)  για την ερευνητική πρόταση “ Långvarig komplicerad trötthet - biopsykosociala 
sårbarhetsfaktorer, perifera och centrala förändringar samt patientupplevelser av rehabilitering / 
Prolonged complicated fatigue - biopsychosocial vulnerability factors, peripheral and central 
changes as well as patient experiences of rehabilitation” από το Forsknings-ALF 2022 : αριθμός 
αίτησης RÖ-960935, με κύριa ερευνήτρια την Dr. Anna-Karin Norlin. 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

● 2020 Μέλος της Διεθνούς Κοινοπραξίας για τις επιπτώσεις της μελέτης COH-FIT COVID-19 
(https://www.coh-fit.com/?lang=el) και εθνικός κύριος ερευνητής για την Ελλάδα και τη Σουηδία. 
(https://www.coh-fit.com) 
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