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Σύντομο Προφίλ Ακαδημαϊκού Προσωπικού / Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα 

 

Πανεπιστήμιο: Πανεπιστήμιο Νεάπολις Πάφος 

Επίθετο: Δασκάλου 

Όνομα: Βασιλική 

Βαθμίδα/Θέση: ΣΕΠ 

Σχολή: Κοινωνικών Επιστημών, Τεχνών και Ανθρωπιστικών Σπουδών, 

Τμήμα: Ψυχολογίας 

Επιστημονικό Πεδίο: * Σχολική – Εξελικτική Ψυχολογία 

* Εξειδίκευση 
 

Ακαδημαϊκά Προσόντα / Τίτλοι Σπουδών 
(οι καταχωρήσεις να γίνουν αρχίζοντας από τον πιο υψηλό τίτλο) 

Ακαδημαϊκός Τίτλος Έτος Ίδρυμα Τμήμα 
Τίτλος Διατριβής 

(Καταχωρείται προαιρετικά) 
Διδακτορικό Δίπλωμα 2006 Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης 
Ψυχολογίας Προσκόλληση εφήβων και 

νεαρών ενηλίκων. Επιπτώσεις 
στην αυτοαντίληψη και στις 
στενές διαπροσωπικές σχέσεις. 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα 
κλάδου Σχολικής – 

Εξελικτικής Ψυχολογίας 

1999 Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Ψυχολογίας Εξελικτικές διαφορές της 
αυτοαντίληψης κατά την εφηβεία. 
Συσχέτιση με συναισθηματικούς 
παράγοντες. 

Πτυχίο Ψυχολογίας 1995 Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 

Ψυχολογίας Σχολική Φοβία. 

     

 
 

Ιστορικό Εργοδότησης σε Ακαδημαϊκά Ιδρύματα/Ερευνητικά Κέντρα – να καταχωρηθούν οι τρεις (3) πιο πρόσφατες 
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Περίοδος Εργοδότησης 
Εργοδότης Τόπος Θέση 

Από Μέχρι 
2018 2025 Πανεπιστήμιο Νεάπολις  Πάφος, Κύπρος ΣΕΠ στο εξ΄ αποστάσεως 

μεταπτυχιακό πρόγραμμα 
«Εκπαιδευτική Ψυχολογία» 

και στο Προπτυχιακό 
πρόγραμμα στην Ψυχολογία 

2013 2015 Μητροπολιτικό Κολλέγιο Θεσσαλονίκη Λέκτορας 

2012 2013 Πανεπιστήμιο Μακεδονίας Θεσσαλονίκη Λέκτορας (σύμβαση 407/80) 

 

Κύρια άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές, μονογραφίες, βιβλία, εκδόσεις συνεδρίων. Να καταχωρηθούν τα πέντε (5) πιο 
πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. δέκα (10) 

Α/Α Έτος Τίτλος Άλλοι συγγραφείς Επιστημονικό 
Περιοδικό και Εκδότης 

/ Συνέδριο  

Τόμος Σελ. 

1 2024 Ο κλέφτης των κλειδιών: 
παρουσίαση ενός εφήβου με 

ΔΕΠ-Υ και Διαταραχή 
Προκλητικής – 

Εναντιωματικής Διαταραχής. 

 Μελέτες περίπτωσης 
στην Κλινική Ψυχολογία 
(Συλλογικό έργο, 
επιμέλεια Αικ. Φλωρά). 
Εκδόσεις Παρισιάνου.   
ISBN 9789605837921  

 

 55 – 80 

2 2022 Associations between Coping 
Strategies and Cyberhate 

Involvement: Evidence from 
Adolescents across Three 

World Regions 

Wachs, S., 
Machimbarrena, J. M., 
Wright, M. F., Gámez-
Guadix, M., Yang, S., 
Sittichai, R., Singh, R., 
Biswal, R., Flora, K., 
Daskalou, V., 
Maziridou, E., Hong, J. 
S., & Krause, N. 

  International journal of 
environmental research 

and public health  

19(11) 6749. 
https://d
oi.org/10
.3390/ije
rph1911

6749 

3 2021 “DNT LET ’EM H8 U!”: 
Applying the routine activity 
framework to understand 
cyberhate victimization among 
adolescents across eight 

Wachs, S., Costello, M., 
Wright, M. F., Flora, K., 
Daskalou, V., 
Maziridou, E., Kwon, Y., 
Na, E. Y., Sittichai, R., 

Computers and 
Education   

 

160 [104026]
. https://
doi.org/1
0.1016/j.
comped

https://doi.org/10.3390/ijerph19116749
https://doi.org/10.3390/ijerph19116749
https://doi.org/10.3390/ijerph19116749
https://doi.org/10.3390/ijerph19116749
https://doi.org/10.3390/ijerph19116749
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2020.104026
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2020.104026
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2020.104026
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2020.104026
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countries.   Biswal, R., Singh, R., 
Almendros, C., Gámez-
Guadix, M., Gӧrzig, A., 
& Hong, J. S. 

u.2020.1
04026 

4 2020 Poly-Cybervictimization in 
adolescents in Cyprus: 
Correlates and Coping 
Strategies.  

 

Flora, K., Daskalou, V., 
Anthrakidou, G., 
Kaldani, P., Orfanou, 
D., Dimou, E., Akrita, 
C., & Christofi, V. 

International Journal of 
Psycho-social Research 

(IJPSR)    

9(2) 1-15 

5 2020 Problematic internet use: 
Media portrayal across eight 
countries.  

 

Marczak, M., Gjoneska, 
B., Burkauskas, J., 
Daskalou, V., Flora, K., 
Gao, S., Li, Y., 
Liaugaudaite, V., 
Markovikj, M., 
Roelands, M., Smrz, P., 
& Vaz-Rebelo, P. 

. Psihologija, 53(4) 411-430 
https://d
oi.org/10
.2298/P
SI19080
1011M 

6 2019 Associations between 
Witnessing and Perpetrating 
Online Hate in Eight 
Countries: The Buffering 
Effects of Problem-Focused 
Coping. 

 

Wachs, S., Wright, M. 
F., Sittichai, R., Singh, 
R., Biswal, R., Kim, E. 
M., Yang, S., Gámez-

Guadix, M., Almendros, 
C., Flora, K., Daskalou, 

V., & Maziridou, E. 

International Journal of 
Environmental Research 

and Public Health 

16(20) 1-13. 
https://d
oi.org/10
.3390/ije
rph1620

3992 

7 2015 Προσκόλληση και στρατηγικές 
αντιμετώπισης αγχογόνων 
καταστάσεων στις στενές 
διαπροσωπικές σχέσεις: 
Ο διαμεσολαβητικός ρόλος 
των αυτο-αντιλήψεων 
και του συναισθήματος 

 IΑ΄ Επιστημονική 
Επετηρίδα Τμήματος 
Ψυχολογίας  Α.Π.Θ. 
 

11 212-248 

8 2007 Σχέση μεταξύ των γνωστικών 
και συναισθηματικών 
πλευρών της έννοιας του 
εαυτού και η διαφοροποίησή 
τους στους τύπους 
προσκόλλησης προς τους 
γονείς.  

Δασκάλου Β. & 
Συγκολλίτου, Ε. 

Ψυχολογία: το περιοδικό 
της Ελληνικής 

Ψυχολογικής Εταιρείας 
https://doi.org/10.12681/
psy_hps.23872  

 

14(4) 392-409 

9 2004 Τύποι προσκόλλησης προς Δασκάλου Β. & Στο Μ. Δικαίου, Π. ΣΤ’  233-254 

https://doi.org/10.1016/j.compedu.2020.104026
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2020.104026
https://doi.org/10.2298/PSI190801011M
https://doi.org/10.2298/PSI190801011M
https://doi.org/10.2298/PSI190801011M
https://doi.org/10.2298/PSI190801011M
https://doi.org/10.2298/PSI190801011M
https://doi.org/10.3390/ijerph16203992
https://doi.org/10.3390/ijerph16203992
https://doi.org/10.3390/ijerph16203992
https://doi.org/10.3390/ijerph16203992
https://doi.org/10.3390/ijerph16203992
https://doi.org/10.12681/psy_hps.23872
https://doi.org/10.12681/psy_hps.23872
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τους γονείς και τους φίλους: Η 
σχέση τους με αυτοαντιλήψεις 
ικανοτήτων, με συναισθήματα 
και στρατηγικές διαχείρισης 
αγχογόνων καταστάσεων.  

Συγκολλίτου, Ε. Ρούσση, & Δ. 
Χρηστίδης, (Επιμ. Έκδ.), 
Επιστημονική Επετηρίδα 
της Φιλοσοφικής 
Σχολής, Τμήμα 
Ψυχολογίας, Α.Π.Θ. 

https://w
ww.open
archives
.gr/aggr
egator-
openarc
hives/ed
m/IKEE_
AUT/000
097-
223240  

10 2003 Σχέση συναισθηματικών 
παραγόντων με την έννοια 
του εαυτού κατά την εφηβεία. 

 

Δασκάλου Β. & 
Συγκολλίτου, Ε. 

Ψυχολογία: το περιοδικό 
της Ελληνικής 
Ψυχολογικής Εταιρείας 
(Ειδικό Τεύχος) 

10 (4) 462-480 
https://w
ww.open
archives
.gr/aggr
egator-
openarc
hives/ed
m/IKEE_
AUT/000
097-
223241 

 

 

 

Εκθέσεις (όπου εφαρμόζεται). Να καταχωρηθούν οι πέντε (5) πιο πρόσφατες και άλλες πέντε (5) επιλεγμένες – 
(μέγιστος αρ. δέκα (10) 

Α/Α Ημερομη
νία 

Θέμα Διεθνής / Τοπική Τοποθεσία* Ρόλος στην 
Έκθεση 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223240
https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223240
https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223240
https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223240
https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223240
https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223240
https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223240
https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223240
https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223240
https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223240
https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223240
https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223241
https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223241
https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223241
https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223241
https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223241
https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223241
https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223241
https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223241
https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223241
https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223241
https://www.openarchives.gr/aggregator-openarchives/edm/IKEE_AUT/000097-223241
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7      

8      

9      

10      

* Να καταχωρηθεί ο χώρος, η πόλη κ.τ.λ. 
  

Ερευνητικά Projects. Να καταχωρηθούν τα πέντε (5)  πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος 
αρ. δέκα (10) 

 

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος  Επιχορήγηση 
Από: 

Ρόλος στο Ερευνητικό 
Projects * 

1 16.06.2025 
– 
23.10.2028 

COST CA23153 “Digital Mental Health for 
young people” (YouthDMH). 

COST Μέλος στην ερευνητική ομάδα 
εργασίας 3 της δράσης COST 
CA23153 

2 26.04.2025 
– 
13.10.2028 

COST CA23120 “Religious Identity, Bullying 
and Wellbeing at School: A Transnational 
Collaboration” (ORBIT).  
 

COST Μέλος στην ερευνητική ομάδα 
εργασίας 2 της δράσης COST 
CA23120 

3 2020 -2023 COST CA 18121 “Cultures of Victimology: 
understanding processes of victimization 
across Europe”. 

COST Συμμετοχή ως 
αναπληρωματικό μέλος της 
Διαχειριστικής Αρχής 
(substitute MC) της Ελλάδας 
στη δράση CA 18121.  

4 2021 - 2022 “Online support for youth at risk” (ID 2020-2-
PL01-KA205-082591) 

Erasmus Συμμετοχή στην υλοποίηση 
του προγράμματος Erasmus 
για τη διαδικτυακή στήριξη των 
νέων που βρίσκονται σε 
κίνδυνο με τίτλο “Online 
support for youth at risk”. Οι 
δράσεις του έργου 
συντονίστηκαν από το 
Πολωνικό Ίδρυμα po DRUGIE 
και υλοποιήθηκαν σε 
συνεργασία με πέντε 
ευρωπαϊκούς οργανισμούς: 
SOPRO από την Πορτογαλία, 
Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας 
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Κεντρικής Μακεδονίας από την 
Ελλάδα, Fio.PSD – 
οργανισμός από την Ιταλία, 
Association Team4Excellence 
από τη Ρουμανία και DrogArt 
από τη Σλοβενία. Project No. 
2020-2-PL01-KA205-08259. 
Συμμετοχή στη συγγραφή του 
διαδικτυακού εγχειριδίου με 
τίτλο «Handbook for youth 
workers: online support for 
youth at risk”. 
https://trainingclub.eu/youth-
at-risk/  
  
 

5 2019 - 2022 COST CA17130 “Enhancing Psychiatric 
Genetic Counseling, Testing and Training in 
Europe” 

COST Συμμετοχή ως μέλος 
Διαχειριστικής Αρχής (MC) της 
Ελλάδας. Συμμετοχή στη 1η 
συνάντηση της Διαχειριστικής 
Αρχής στις Βρυξέλλες 
(17.09.2018), στο 
επιμορφωτικό πρόγραμμα 
“Principles of Psychiatric 
Genetic Counselling and 
Testing” στο Παρίσι (11-
12.04.2019) και στις 
διαδικτυακές συναντήσεις της 
Διαχειριστικής αρχής. 

6 2018 - 2021 Διαπολιτισμική ερευνητική δράση με στόχο 
να διερευνήσει τη διαδικτυακή 
θυματοποίηση που ενδεχομένως υφίστανται 
οι έφηβοι ηλικίας 12-18 χρόνων μέσω του 
διαδικτυακού εκφοβισμού, της διαδικτυακής 
παρενόχλησης και της διαδικτυακής 
ρητορικής μίσους.  

Χωρίς 
επιχορήγηση 

Ερευνήτρια για τη διεξαγωγή 
έρευνας στον ελληνικό 
πληθυσμό (Ν = 670 έφηβοι 
15-18 ετών), μετά από την 
κατάθεση της ερευνητικής 
πρότασης και την έγκριση 
διεξαγωγής έρευνας από το 
ΥΠ.Π.Ε.Θ. (4609/Δ2/14-01-
2019), στο πλαίσιο μιας 
διαπολιτισμικής έρευνας στην 
οποία συμμετείχαν άλλες εφτά 

https://trainingclub.eu/youth-at-risk/
https://trainingclub.eu/youth-at-risk/
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χώρες: Κύπρος, Ισπανία, 
Γερµανία, Ταϊλάνδη, Νότια 
Κορέα, Ινδία και Ηνωµένες 
Πολιτείες). 

7 2017 - 2021 COST CA16207 “European Network for 
Problematic Usage of the Internet” (EU-PUI, 
2017-2021). 

COST Συμμετοχή στην ομάδα 
εργασίας που έχει σαν στόχο 
τη δημιουργία νέας γνώσης 
σχετικά με την προβληματική 
χρήση του διαδικτύου σε 
ευρωπαϊκό επίπεδο (μελέτη 
και αναθεώρηση ερευνητικών 
και διαγνωστικών εργαλείων, 
δημιουργία βάσης δεδομένων 
και αναγνώρισης νέων 
ερευνητικών στόχων). 
Συμμετοχή στη 1η 2η και 3η 
συνάντηση της Διαχειριστικής 
Αρχής/ομάδων εργασίας στην 
Κολωνία (23.04.2017), στη 
Βαρκελώνη (11.10.2018) και 
στην Κοπεγχάγη (11-
12.09.2019). 
 

8 2018 - 2020 “Μedia Portrayal of Problematic Usage of 
Internet” 

COST Ερευνήτρια σε επιμέρους 
ερευνητικό πρόγραμμα της 
ερευνητικής δράσης COST 
CA16207 “European Network 
for Problematic Usage of the 
Internet” (EU-PUI, 2017-2021). 
Διερεύνηση της 
προβληματικής χρήσης του 
διαδικτύου στα ΜΜΕ, 
συγγραφή άρθρου.  
 

9 13.03 -
17.03.2017 

Βραχύχρονη επιστημονική επίσκεψη (Short 
Term Scientific Mission) σε δομές του 
Κέντρου Προαγωγής της Υγείας στη Βέρνη 
της Ελβετίας (Health Promotion Institution, 
Bern, Switzerland) στο πλαίσιο της δράσης 
COST IS1210: “Appearance matters: 

COST Συγγραφή έκθεσης 
πεπραγμένων. Καταγραφή 
καλών πρακτικών και 
προγραμμάτων που 
εφαρμόζονται σε δομές 
ψυχικής υγείας και σε σχολεία 
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Tackling the physical and psychological 
consequences of dissatisfaction with 
appearance”.  

της Ελβετίας με στόχο την 
υιοθέτησή τους.   
 

10 2015 - 2017 COST IS1210: “Appearance matters: 
Tackling the physical and psychological 
consequences of dissatisfaction with 
appearance” 

COST Μέλος Ομάδας εργασίας. 
Συμμετοχή σε συναντήσεις, 
δράσεις και σε προγράμματα 
εκπαίδευσης.  

  
*Ρόλος στο Ερευνητικό Project: πχ Επιστημονικός Συντονιστής, Μέλος Ερευνητικής Ομάδας, Ερευνητής, Βοηθός Ερευνητής, άλλα. 

 
 
 

Ακαδημαϊκές Συμβουλευτικές Υπηρεσίες ή/και Συμμετοχή σε Συμβούλια / Επιτροπές -  Να καταχωρηθούν  
οι πέντε (5) πιο πρόσφατες (Καταχωρούνται προαιρετικά) 

 

Α/Α Περίοδος Οργανισμός Τίτλος Θέσης ή Υπηρεσίας Κύριες Δραστηριότητες 

1     

2     

3      

4     

5     

 
 

Βραβεύσεις  / Διεθνείς Διακρίσεις  (όπου εφαρμόζεται). Να καταχωρηθούν οι πέντε (5) πιο πρόσφατες και άλλες πέντε 
(5) επιλεγμένες – (μέγιστος αρ. δέκα (10) (Καταχωρούνται προαιρετικά) 

Ref. 
Number 

Date Title Awarded by: 

1    

2    

3    

4    

5    

6    
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7    

8    

9    

10    

  

 

Άλλες Διακρίσεις. Να καταχωρηθούν οι πέντε (5) πιο πρόσφατες και άλλες πέντε (5) επιλεγμένες  
(μέγιστος αρ. δέκα (10) (Καταχωρούνται προαιρετικά) 

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος Κύριες Δραστηριότητες 

1 1996 Υποτροφία Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών 
κατά τα δύο έτη των μεταπτυχιακών 
σπουδών και κατά το 1ο έτος του 
διδακτορικού διπλώματος.  

 

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 

 

 

 

 


