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ΕΝΤΥΠΟ: 500.1.03 

Σύντομο Προφίλ Ακαδημαϊκού Προσωπικού / Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα 

 

Πανεπιστήμιο: Πανεπιστήμιο Νεάπολις Πάφος 

Επίθετο: Τζαβάρα 

Όνομα: Χαρίκλεια 

Βαθμίδα/Θέση: Διδακτικό προσωπικό  

Σχολή: Κοινωνικών Επιστημών, Τεχνών και Ανθρωπιστικών Σπουδών 

Τμήμα: Ψυχολογίας 

Επιστημονικό Πεδίο: * Μεθοδολογία Έρευνας/Βιοστατιστική 

* Εξειδίκευση 
 

Ακαδημαϊκά Προσόντα / Τίτλοι Σπουδών 
(οι καταχωρήσεις να γίνουν αρχίζοντας από τον πιο υψηλό τίτλο) 

Ακαδημαϊκός Τίτλος Έτος Ίδρυμα Τμήμα 
Τίτλος Διατριβής 

(Καταχωρείται προαιρετικά) 
PhD 2013 Ιατρική Σχολή Αθηνών Υγιεινής, Επιδημιολογίας 

και Ιατρικής Στατιστικής 
 

MSc in Biostatistics 2004 Πανεπιστήμιο Αθηνών Ιατρική Σχολή, Τμήμα 
Μαθηματικών 

 

Πτυχίο Πανεπιστημίου 2000 Πανεπιστήμιο Αθηνών  Τμήμα Νοσηλευτικής  

 
 

Ιστορικό Εργοδότησης σε Ακαδημαϊκά Ιδρύματα/Ερευνητικά Κέντρα – να καταχωρηθούν οι τρεις (3) πιο πρόσφατες 

Περίοδος Εργοδότησης 
Εργοδότης Τόπος Θέση 

Από Μέχρι 
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2005 σήμερα Κέντρο Μελετών 
Υπηρεσιών Υγείας του 

Τμήματος Υγιεινής, 
Επιδημιολογίας και 
Ιατρικής Στατιστικής 

Ιατρικής Σχολής Αθηνών / 
Μονάδα Εφηβικής Υγείας 

της Ιατρικής Σχολής 
Αθηνών/ παιδοψυχιατρικό 

τμήμα του ΕΚΠΑ 

Αθήνα Επιστημονικός 
Συνεργάτης/Διδακτικό 

προσωπικό 

2005 σήμερα Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας – Διατροφής 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

Αθήνα Επιστημονικός 
Συνεργάτης 

2019 2020 Ιατρική Σχολή Αθηνών 
 

Αθήνα Ακαδημαϊκή 
υπότροφος 
με γνωστικό 
αντικείμενο 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ -
ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ   

 

Κύρια άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές, μονογραφίες, βιβλία, εκδόσεις συνεδρίων. Να καταχωρηθούν τα πέντε 
(5) πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. δέκα (10) 

 

Α/Α Έτος Τίτλος Άλλοι συγγραφείς Επιστημονικό 
Περιοδικό και 

Εκδότης / 
Συνέδριο  

Τόμος Σελ. 

1 2025 Translation, Reliability and 
Validity of the Greek 
Version of the 5-D Itch 
Scale in People With 
Chronic Kidney Disease 
Receiving Haemodialysis 

Liossatou A, Panagiotou 
A, Papageorgiou D, 
Alikari V, Gerogianni G, 
Lykiardopoulou E, 
Stathoulis JD, Mayo MJ, 
Zyga S. 

Cureus 17 1 
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2 2025  The impact of infertility on 
the mental health of women 
undergoing in vitro 
fertilization treatment. 

Moutzouroulia A, 
Asimakopoulou Z, 
Asimakopoulos K, 
Adonakis G, Kaponis A 

Sex Reprod 
Healthc 

43 101 

3 2025 Attitudes of Health and 
Mental Health 
Professionals, and Police 
Staff towards Mentally Ill 
Offenders in Greece 

Martinaki S, Sakellariou 
EM, Ntelidaki V, 
Karachaliou E, 
Athanasiadis K, 
Gkontolia A, Tsiapla T, 
Chantzinikolaou F. 

Community Ment 
Health J 

61 946 

4 2024 Death anxiety, life's 
meaninglessness, and 
mental resilience among 
women with symptoms of 
behavioral addictions and 
alcohol use disorder: Using 
the existential approach. 

Vatikioti C, Triantafyllou 
K, Paparrigopoulos T. 

Psychiatriki  
36 

30 
 

5 2024 Online dialectical behavior 
therapy for binge eating 
disorder: an open trial. 

Karapatsia M, 
Michopoulos I, Gonidakis 
F. 

Eat Disord. 40 1-18 

6 2021 Mental health promotion 
and prevention 
interventions in families 
with parental depression: A 
randomized controlled trial 

Giannakopoulos G, 
Solantaus T, Tzavara C, 
Kolaitis G 

 J Affect Disord 278 114-
121 

7 2018 Validation of the Greek 
version of the Young 
Schema Questionnaire-
Short Form 3: Internal 
consistency reliability and 
validity. 

Malogiannis IA, Aggeli A, 
Garoni D, Michopoulos I, 
PehlivanidisA, Kalantzi-
Azizi A, Papadimitriou 
GN. 

Psychiatriki 29 220-
230 
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8 2017 Major depression in Cyprus 
amid financial crisis: 
prevalence and correlates. 

Marina Economou, 
Kyriakos Souliotis, Lily 
Evangelia Peppou, Irene 
Agapidaki, Costas N. 
Stefanis 

International 
Journal of Culture 
and Mental Health 

11 1-13 

9 2017 Two Versus One High-
FrequencyRepetitive 
Transcranial Magnetic 
Stimulation Session per 
Day for Treatment-
Resistant Depression: A 
Randomized Sham-
Controlled Trial 

Theleritis C, Sakkas P, 
Paparrigopoulos T, 
Vitoratou S, Bonaccorso 
S, Politis A, Soldatos 
CR, Psarros C. 

J ECT. 33 190-
197 

10 2015 Cyberbullying victimization 
prevalence and 
associations with 
internalizing and 
externalizing problems 
among adolescents in six 
European countries. 

Artemis Tsitsika, Mari 
Janikian, Szymon 
Wójcik, Katarzyna 
Makaruk, Eleni Tzavela, 
Donald Greydanus, Joav 
Merrick, Clive 
Richardson 

Computers in 
Human Behavior 

51 31 

RG Score 3.012 

Reads 63.903 

Citations 4.951 

37 h-index 

https://www.researchgate.net/profile/Chara_Tzavara 

  
 
 
 
 

Ερευνητικά Projects. Να καταχωρηθούν τα πέντε (5)  πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος 
αρ. δέκα (10) 

 

https://www.researchgate.net/profile/Chara_Tzavara
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Α/Α Ημερομηνία Τίτλος  Επιχορήγηση 
Από: 

Ρόλος στο Ερευνητικό 
Projects * 

1 2024 Οι κοινωνικοί λειτουργοί στην Ελλάδα, 
συνθήκες εργασίας, εργασιακή 
ικανοποίηση, επαγγελματική, 
ψυχολογική επιβάρυνση 

Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής  
 

Μέλος Ερευνητικής 
Ομάδας 

2 2023 Intervention for mental health care for 
asylum seekers and refugees in Attica 

Εταιρεία 
Περιφερειακής 
Ανάπτυξης και 
Ψυχικής Υγείας-
ΕΠΑΠΨΥ 

Μέλος Ερευνητικής 
Ομάδας 

3 2020 be-Healthier-Δημιουργία Πολιτικών 
Υγείας από Δεδομένα Συλλογικής 
Γνώσης -Επιχειρησιακό Πρόγραμμα 
Ανταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα 
και Καινοτομία 

Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 

Μέλος Ερευνητικής 
Ομάδας 

4 2022 Η επίδραση του μαστιχελαίου στο 
μεταβολικό σύνδρομο 

Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο-
Τμήμα 
Επιστήμης 
Διαιτολογίας – 
Διατροφή 

Μέλος Ερευνητικής 
Ομάδας 

5 2021 Έρευνα πεδίου με ερωτηματολόγια στον 
μαθητικό πληθυσμό για τις ψυχολογικές 
επιπτώσεις της πυρκαγιάς στο Μάτι 

Ελληνική 
Εταιρείας 
Αναλυτικής 
Ομαδικής και 
Οικογενειακής 
Ψυχοθεραπείας-
ΕΚΠΑ 

Μέλος Ερευνητικής 
Ομάδας 

6 2019 EU-NET ADDICT: Διαδίκτυο και 

συμπεριφορές εξάρτησης – Μελέτη σε 

Ευρωπαίους εφήβους. -SAFER 

Ιατρική Σχολή 
Αθηνών 

Ερευνητής 
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INTERNET Information Society and 

Media Directorate, INFSO-SI-2010-

KEP-4101007 

7 2018 Παράγοντες σχετιζόμενοι με την 

ανάπτυξη διαταραχής μετά από 

τραυματικό στρες σε νοσηλευόμενα 

τραυματισμένα παιδιά-Μελέτη 

ψυχοκοινωνικών επιπτώσεων σε παιδιά 

και εφήβους με ινοκυστική νόσο -Μελέτη 

έκβασης και αποτελεσματικότητας της 

θεραπείας σε παιδοψυχιατρική μονάδα 

ενδονοσοκομειακής νοσηλείας.   

Ιατρική Σχολή 
Αθηνών 

Ερευνητής 

8 2017 KIDSCREEN: Διευρωπαϊκό πρόγραμμα 

μέτρησης της ποιότητας ζωής 

σχετιζόμενης με την υγεία: A European 

Public Health Perspective” 

Ιατρική Σχολή 
Αθηνών 

Ερευνητής 

9 2015 Assessment of the level of participation 
in patients organizations on health policy 
decision making-the EMOTION study 

Πανεπιστήμιο 
Πελοππονήσου 

Ερευνητής 

10 2014 Προαγωγή της ψυχοκοινωνικής 
ανάπτυξης και πρόληψη 
ψυχοκοινωνικών δυσκολιών στην 
παιδική ηλικία σε δομές παιδικής 
φροντίδας και εκπαίδευσης 

Ιατρική Σχολή 
Αθηνών 

Ερευνητής 

  
*Ρόλος στο Ερευνητικό Project: πχ Επιστημονικός Συντονιστής, Μέλος Ερευνητικής Ομάδας, Ερευνητής, Βοηθός Ερευνητής, άλλα. 
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