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ΕΝΤΥΠΟ: 500.1.03 

Σύντομο Προφίλ Ακαδημαϊκού Προσωπικού / Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα 

 

Πανεπιστήμιο: Πανεπιστήμιο Νεάπολις Πάφος 

Επίθετο: Σωτηροπούλου 

Όνομα: Κυριακή 

Βαθμίδα/Θέση: Επισκέπτρια καθηγήτρια -Λέκτορας 

Σχολή: Επιστημών Υγείας 

Τμήμα: Ψυχολογίας 

Επιστημονικό Πεδίο: * Συμβουλευτική/Εργασιακή Ψυχολογία-Επαγγελματική Συμβουλευτική 

* Εξειδίκευση 

 

Ακαδημαϊκά Προσόντα / Τίτλοι Σπουδών 
(οι καταχωρήσεις να γίνουν αρχίζοντας από τον πιο υψηλό τίτλο) 

Ακαδημαϊκός Τίτλος Έτος Ίδρυμα Τμήμα 
Τίτλος Διατριβής 

(Καταχωρείται προαιρετικά) 
Διδακτορικός τίτλος 

στην Ψυχολογία 

2006 Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Ψυχολογίας Επαγγελματική Ικανοποίηση και 
πηγές εργασιακού άγχους στις 

ειδικότητες των επαγγελματιών 
μηχανικών στην Ελλάδα με 

υποτροφία της Γενικής 
Γραμματείας Έρευνας & 

Τεχνολογίας 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα 

Συμβουλευτικής & 
Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού 

2000 Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Ψυχολογίας Επαγγελματικές αξίες των 
μαθητών της Γ΄Λυκείου  

Βασικό Πτυχίο 
Ψυχολογίας 

1998 Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Ψυχολογίας  
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Βασικό Πτυχίο 
Φιλοσοφίας, 

Παιδαγωγικής & 
Ψυχολογίας 

1995 Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Φιλοσοφίας-

Παιδαγωγικής & 
Ψυχολογίας 

 

 

Ιστορικό Εργοδότησηςσε Ακαδημαϊκά Ιδρύματα/Ερευνητικά Κέντρα–να καταχωρηθούν οι τρεις (3) πιο πρόσφατες 

Περίοδος Εργοδότησης 
Εργοδότης Τόπος Θέση 

Από Μέχρι 
2015 σήμερα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πανεπιστήμιο Νεάπολις 
Πάφος 

Πάφος, Κύπρος • Επισκέπτρια Λέκτορας στη 
Σχολή Επιστημών Υγείας-

Μεταπτυχιακό πρόγραμμα 
Συμβουλευτικής Ψυχολογίας- 

Διδάσκουσα στα μαθήματα: 
1. Επαγγελματική 

Συμβουλευτική (2015-

2025) 

2. Ηθική/Δεοντολογία-

Θεωρίες και στρατηγικές 
συμβουλευτικής 
ψυχολογίας (2017-2021) 

• Συνεργαζόμενο εκπαιδευτικό 
προσωπικό στη Μονάδα Εξ 
αποστάσεως εκπαίδευσης 

/Μεταπτυχιακό Εκπαιδευτικής 
Ψυχολογίας και Πτυχίο 
Ψυχολογίας (2018-2025) 

Διδασκαλία των μαθημάτων: 
1) Πολυπολιτισμικές διαστάσεις 

της συμπεριφοράς (2018-2025) 

2) Εξελικτική ψυχοπαθολογία 
(2018-2025) 

3) Σχολικό πλαίσιο και 
ταυτότητες φύλου (2018-2020) 
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 4) Κοινωνική, γνωστική και 
συναισθηματική ανάπτυξη 

(2018-2025) 

5) Πολυπολιτισμική Ψυχολογία 
(2023-2025) 

2020 σήμερα Ελληνικό Ανοικτό 
Πανεπιστήμιο  

Πάτρα, Ελλάς • Συνεργαζόμενο εκπαιδευτικό 
προσωπικό στο Μεταπτυχιακό 
Επιστημών της Αγωγής και 
διδασκαλία του μαθήματος: 
Εξέλιξη του παιδιού στο 
κοινωνικό περιβάλλον 

2013 σήμερα Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Αθήνα, Ελλάς Επισκέπτρια ακαδημαϊκός –
Αυτοδύναμη Διδασκαλία στο 

Μεταπτυχιακό Κλινικής Ψυχολογίας 
του μαθήματος: 

             Ηθική και Δεοντολογία  
 

2019  σήμερα Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας Βόλος, Ελλάς Επισκέπτρια ακαδημαϊκός 
Αυτοδύναμη Διδασκαλία στο 

Μεταπτυχιακό «Συμβουλευτική 
ψυχολογία και Συμβουλευτική στην 

Ειδική Αγωγή, την Εκπαίδευση και την 
Υγεία» . Διδασκαλία του 

μαθήματος :Επαγγελματική 
Συμβουλευτική 

 

2013 2018 Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο 
Αθηνών/Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης 

Αθήνα, Ελλάς Επισκέπτρια ακαδημαϊκός στο 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα 

«Συμβουλευτική & Επαγγελματικός 
Προσανατολισμός» Διδασκαλία του 

μαθήματος :Επαγγελματική 
Συμβουλευτική 
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2013 2014 Ανώτατη Σχολή 
Παιδαγωγικής & 

Τεχνολογικής 
Εκπαίδευσης 

Αθήνα, Ελλάς Επισκέπτρια ακαδημαϊκός στο 
Πρόγραμμα Επιμόρφωσης στη 
Συμβουλευτική & τον 
Προσανατολισμό (ΠΕΣΥΠ)- 
Διδασκαλία των μαθημάτων : 

 -  Συμβουλευτική & Επαγγελματικός 
Προσανατολισμός 

- Βιωματική Ανάπτυξη 

2009 2010 Ανώτατο Τεχνολογικό 
Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 
Πειραιά 

Αθήνα, Ελλάς Επισκέπτρια ακαδημαϊκός στο 
Προπτυχιακό Πρόγραμμα Λογιστικής: 

Διδασκαλία του 
Μαθήματος :Εργασιακή Ψυχολογία-

εργασιακές σχέσεις 

2009 2016 Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών- 

Κέντρο Έρευνας και 
Αξιολόγησης στην 
Επαγγελματική 
Συμβουλευτική 

Αθήνα, Ελλάς Επιστημονική Συνεργάτης-

Διδασκαλία στα: Σεμινάρια 
Συμβουλευτικής και Επαγγελματικής 

Συμβουλευτικής 

2006 2010 Διεπιστημονικός 
Οργανισμός Αναγνώρισης 
Τίτλων Ακαδημαϊκών 
&Πληροφορόρησης 
(ΔΟΑΤΑΠ) 

Αθήνα, Ελλάς Ειδική Εισηγήτρια Κλάδου 
Ψυχολογίας & Θεολογίας 

 
 
 

Κύρια άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές, μονογραφίες, βιβλία, εκδόσεις συνεδρίων.Να καταχωρηθούν τα 
πέντε (5) πιο πρόσφατα και άλλαπέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστοςαρ. δέκα (10) 

Α/Α Έτος Τίτλος Άλλοι συγγραφείς Επιστημονικό 
Περιοδικό και 

Εκδότης / Συνέδριο  

Τόμος Σελ. 
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1 2025 Επαγγελματική Δεοντολογία 
στη Συμβουλευτική και την 
Ψυχοθεραπεία. Οδηγός 
Ευαισθητοποίησης με ηθικά 
διλήμματα και 
παραδείγματα από τη 
συμβουλευτική/ 
ψυχοθεραπευτική πράξη. 

- ΒΙΒΛΙΟ-Μονογραφία-

Εκδόσεις ΒΗΤΑ 

 432 

2 2025 The Evolving Role of AI in 

Workplace Well-Being and 

Employee Management. 

 

Patitsa, C., Sotiropoulou, 

K., Giannakouli, 

V.,Vraimaki,E.,Xanthopoul

ou,P.,& Chalaris,M. 

Κεφάλαιο στο 

ηλεκτρονικό βιβλίο: 

M.Chalaris, C. Patitsa 

& S. Kalogiannidis : 

Navigating the 

Future: Embracing 

Advances in AI and 

Digital 

Transformation and 

Seamlessly 

Integrating ESG 

Across Sectors Nova 

Science Publishers 

Books, Inc. New York 

 123-

140 

3 2024 Factors of Work-related stress 

the impact of work stress on the 

performance and well-being of 

public sector employees. 

Xanthopoulou, P., Patitsa, C., 

Sotiropoulou, K., Chalaris,M., 

Kalogiannidis, S.  

 

Άρθρο στο M. 

Pazarskis, A. Kostyuk, 

V. Santolamazza, & P. 

Capuano (Eds.), 

Corporate governance: 

Scholarly research- 

Virtus Interpress. 

 112-

116 

4 2024 Psychological Capital Pathways 

to Entrepreneurial Intention. 

The role of loneliness and lack 

of social networking in the 

entrepreneurial intention of 

tourism students.  

Xanthopoulou, P., Patitsa, C., 

Katsanakis, I. Sotiropoulou, 

K., Giannakouli, V., & 

Sahinidis, A., 

Άρθρο στο Περιοδικό 
της Ελληνικής 
Ψυχολογικής 
Εταιρείας (ΕΛΨΕ) 

 Υπό 
δημοσί

ευση   
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5 2023 Exploring Gender Differences: 

The Relationship Between 

Personality and Teleworking 

Preferences.  

Xanthopoulou, P., Patitsa, C., 

Tsaknis, P., Sotiropoulou, K., 

Giannakouli, V., Sahinidis, A., 

& Gkika, E. C. 

Πρακτικά στο The 

International 

Conference on 

Strategic Innovative 

Marketing and 

Tourism Cham: 

Springer Nature 

Switzerland. 

 381-

390 

6 2023 The relationship between 

personality, well-being and 

gratitude in teleworking. 

Patitsa,C., Sotiropoulou, 

K.,Giannakouli,V.,Tsaknis,P.A

.& Sahinidis,A.D. 

Άρθρο στο Corporate 

& Business Strategy 

Review 

4 (4) 98-107 

7 2023 Self compassion as a key factor 

of subjective happiness and 

psychological well-being among 

Greek adults during Covid-19 

lockdowns. 

Sotiropoulou, K., Patitsa,C., 

Giannakouli, V., 

Galanakis,M.,Koundourou,C.,

& Tsitsas,G. 

Άρθρο στο 

International Journal 

of Environmental 

Research & Public 

Health 

20 6464 

8 2023  How does a teleworking 

environment affect the 

relationship between 

personality, well-being, and 

gratitude?  .  

Patitsa, C., Sotiropoulou, K., 

Giannakouli, V., Tsaknis, P. 

A.& Sahinidis, A. D. 

Κεφάλαιο στον 

συλλογικό τόμο : T. O. 

Sigurjonsson, A. 

Kostyuk, & D. Govorun 

(Eds.), Corporate 

governance: 

Participants, 

mechanisms and 

performance/Virtus 

Interpress 

 66-70 

9 2022 The influence of personality 

on compliance with COVID-19 

public health protection 

measures: The role of 

prosocial behavior. 

Patitsa, C.D, Sotiropoulou, 

K., Giannakouli,V., 

Sahinidis, A.G. & 

Tsaknis,P.A 

Άρθρο στο Journal of 

Governance and 

Regulation 

11(4) 136-

146 

10 2022 Κοινωνικός αποκλεισμός και 
εκπαιδευόμενοι με 
μεταναστευτικό ή 

Μπιτσάκος Ν., Φώκιαλη 
Π. 

Άρθρο στο 
περιοδικό Έρευνα 
στην Εκπαίδευση,   

11(1) 83–99 
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προσφυγικό υπόβαθρο: Μία 
εμπειρική έρευνα σε Σχολεία 
Δεύτερης Ευκαιρίας και σε 
Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας 
Καταστημάτων Κράτησης.  

11 2021 Emotional well-being and 

traditional Cypriot Easter 

Games: A qualitative 

analysis.  

 

Koundourou,C.,Ioannou,M

.Stephanou,C.,Paparistode

mou,M.Katsigari,T.Tsitsas,

G. 

Άρθρο στο 

περιοδικό Frontiers 

in Psychology 

12 1-12 

12 2020 Εργασιακή-Επαγγελματική 
Συμβουλευτική 

Επιμ. Αθανασιάδου, Χ. Κεφάλαιο στο 

βιβλίο: 
Συμβουλευτική 
Ψυχολογία -Έρευνα 
και Εφαρμογές 

 

 240-

280 

13/14 2020 Δεοντολογία και Διαχείριση 
πελατών/ Επαγγελματική 
ανάπτυξη συμβούλων Ε.Π 

 Εκπαιδευτικό υλικό 
και τράπεζα 
θεμάτων για την 
πιστοποίηση της 
ειδικότητας του 
Συμβούλου 
σταδιοδρομίας/προ
σανατολισμού 

β΄επιπέδου  στο 
πλαίσιο του 
προγράμματος της 
ΙΝΕ ΓΣΕΕ: 
«Συστημική 
παρέμβαση για την 
πιστοποίηση του 
Συμβούλου 
Σταδιοδρομίας/ 

 119-

144 

 &  

452-

480 
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Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού» ,
ΙΝΕ ΓΣΕΕ, Αθήνα. 

  

15 2018 Διαχείριση εργασιακού στρες - Οδηγός και 
εκπαιδευτικό υλικό 
για εργαζόμενους 
και εργοδότες –
Ινστιτούτο Εργασίας 
της ΓΣΕΕ  

 Ολόκλ
ηρο 
έργο 

16 2016 Ο ρόλος της επαγγελματικής 
συμβουλευτικής στη 
διαχείριση εργασιακού στρες 

(επιμ. Σιδηροπούλου-

Δημακάκου,Δ.,Ασβεστάς,
Α., Κουμουνδούρου, Γ.& 
Μυλωνά-Κακαβά,Α. 

Κεφάλαιο σε βιβλίο: 
Σύγχρονα θέματα 
Επαγγελματικής 
Συμβουλευτικής/ 
Εκδόσεις Γρηγόρη 

 363-

368 

17 2010 Πολυπολιτισμική 
Συμβουλευτική 

Μαστοράκη, Ε. Εκπαιδευτικό υλικό 
για συμβούλους 
επαγγελματικού 
προσανατολισμού – 

Εθνικό Κέντρο 
Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού/ 

ΕΟΠΠΕΠ 

 Ολόκλ
ηρο 
έργο 

18 2011 Συναισθήματα και ανάγκες 
γυναικών με πρόσφατη 
απώλεια εργασίας και 
οικονομικές  δυσκολίες: η 
εμπειρία και η 
συμβουλευτική παρέμβαση 
σε επίπεδο τοπικής 
αυτοδιοίκησης.  

- Πρακτικά Συνεδρίου 
Δεκεμβρίου. 
Επιθεώρηση ΕΛΕΣΥΠ 

 

τεύχος 
94-95 

σσ.203
-214 
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Εκθέσεις (όπου εφαρμόζεται). Νακαταχωρηθούνοιπέντε (5) πιοπρόσφατεςκαιάλλεςπέντε (5) επιλεγμένες – (μέγιστοςαρ. δέκα (10) 
Α/Α Ημερομην

ία 
Θέμα Διεθνής / Τοπική Τοποθεσία* Ρόλος στην Έκθεση 

1 Μάιος 
2025 

Εργαστήριο με θέμα : Ενδυνάμωση 
και Ευαισθητοποίηση στη 
Δεοντολογία: Ηθικά ζητήματα και 
προβληματισμοί της 
συμβουλευτικής/κλινικής πράξης. 
 

19ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο 
Ψυχολογικής 
Έρευνας ΕΛΨΕ 

Ιωάννινα Εισηγήτρια 

2 Δεκέμβρι
ος 2023 

Exploring Gender Differences: The 

Relationship Between Personality 

and Teleworking Preferences  

 

 

The International 

Conference on 

Strategic Innovative 

Marketing and 

Tourism. 

Ζάκυνθος Συν-εισηγήτρια 

3 Απρίλιος 
2023 

«Δια βίου Μάθηση και 
Εκπαίδευση Ενηλίκων την Εποχή 
της αβεβαιότητας-Δρόμοι για την 
Κοινωνική ένταξη και την 
κοινωνική συνοχή»-Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών-Κέντρο Επιμόρφωσης και 
Δια Βίου Μάθησης: Poster με 
θέμα: «Χαρακτηριστικά 
προσωπικότητας φοιτητών και 
ικανοποίηση από τη σύγχρονη εξ 
αποστάσεως εκπαίδευση: 
Συγκριτική μελέτη μεταξύ πρώτου 
και δεύτερου κύματος COVID -19» 

Διεθνές Συνέδριο 
«Δια βίου Μάθηση 
και Εκπαίδευση 
Ενηλίκων την Εποχή 
της αβεβαιότητας-

Δρόμοι για την 
Κοινωνική ένταξη 
και την κοινωνική 
συνοχή»-Εθνικό & 
Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο 
Αθηνών-Κέντρο 
Επιμόρφωσης και 
Δια Βίου Μάθησης/ 

Αθήνα Συν-εισηγήτρια 

4 Φεβρουά
ριος 2023 

Ανακοίνωση με θέμα: «Επιρροή 
της προσωπικότητας στη 
συμμόρφωση στις οδηγίες του 

8o Συνέδριο 
Διαχείρισης Κρίσεων 
στον Τομέα της 

Αθήνα Συν-εισηγήτρια 
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ΕΟΔΥ για την προστασία της 
δημόσιας υγείας από τον Covid-19. 

Ο ρόλος των πανδημικών 
συναισθημάτων». 
 

Υγείας /Πανελλήνιος 
Ιατρικός Σύλλογος: 

*Να καταχωρηθεί ο χώρος, η πόλη κ.τ.λ. 
  

Ερευνητικά Projects. Νακαταχωρηθούνταπέντε (5)  πιοπρόσφατακαιάλλαπέντε (5) επιλεγμένα– (μέγιστοςαρ. 
δέκα (10) 

 

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος  Επιχορήγηση 
Από: 

Ρόλος στο Ερευνητικό 
Projects* 

1 2000-2006 Επαγγελματική Ικανοποίηση και πηγές 
εργασιακού άγχους στις ειδικότητες των 

επαγγελματιών μηχανικών στην Ελλάδα 

Γενική 
Γραμματεία 
Έρευνας και 
Τεχνολογίας 
Ελλάδος-

Πρόγραμμα 
ΠΕΝΕΔ 

Κύρια Ερευνήτρια 

2 2021-2023 Self compassion as a key factor of 

subjective happiness and 

psychological well-being among Greek 

adults during Covid-19 lockdowns. 

- Επιστημονική υπεύθυνη 

  

*ΡόλοςστοΕρευνητικόProject: πχ ΕπιστημονικόςΣυντονιστής, ΜέλοςΕρευνητικήςΟμάδας, Ερευνητής, ΒοηθόςΕρευνητής, άλλα. 
 

ΑκαδημαϊκέςΣυμβουλευτικέςΥπηρεσίεςή/καιΣυμμετοχήσεΣυμβούλια / Επιτροπές -  Νακαταχωρηθούν  
οι πέντε (5) πιο πρόσφατες (Καταχωρούνται προαιρετικά) 

 

Α/Α Περίοδος Οργανισμός ΤίτλοςΘέσηςήΥπηρεσίας Κύριες Δραστηριότητες 

1 2011-σήμερα Ελληνική 
Ψυχολογική 
Εταιρεία (ΕΛΨΕ) 

Τακτικό μέλος των κλάδων 
Συμβουλευτικής και Οργανωσιακής 
Ψυχολογίας 
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Βραβεύσεις / Διεθνείς Διακρίσεις  (όπου εφαρμόζεται). Νακαταχωρηθούνοιπέντε (5) πιοπρόσφατεςκαιάλλεςπέντε (5) επιλεγμένες – (μέγιστοςαρ. δέκα 
(10)(Καταχωρούνται προαιρετικά) 

Ref. 

Number 

Date Title Awarded by: 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

  

Άλλες Διακρίσεις. Νακαταχωρηθούνοιπέντε (5) πιοπρόσφατεςκαιάλλεςπέντε (5) επιλεγμένες 

(μέγιστοςαρ. δέκα (10)(Καταχωρούνται προαιρετικά) 
Α/Α Ημερομηνία Τίτλος Κύριες Δραστηριότητες 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    



Sotiropoulou Kyriaki Short CV 
 

12 

 

 

 

 

 


