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ΕΝΤΥΠΟ: 500.1.03 

Σύντομο Προφίλ Ακαδημαϊκού Προσωπικού / Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα 

 

Πανεπιστήμιο: Πανεπιστήμιο Νεάπολις Πάφος 

Επίθετο: Βλαχοπάνου 

Όνομα: Πάτρα 

Βαθμίδα/Θέση: Σ.Ε.Π.  
Σχολή: Κοινωνικών Επιστημών, Τεχνών και Ανθρωπιστικών Σπουδών 

Τμήμα: Ψυχολογίας 

Επιστημονικό Πεδίο: * Εκπαιδευτική Ψυχολογία 

* Εξειδίκευση 
 

Ακαδημαϊκά Προσόντα / Τίτλοι Σπουδών 
(οι καταχωρήσεις να γίνουν αρχίζοντας από τον πιο υψηλό τίτλο) 

Ακαδημαϊκός Τίτλος Έτος Ίδρυμα Τμήμα 
Τίτλος Διατριβής 

(Καταχωρείται προαιρετικά) 
Μεταδιδακτορικό στην 

Ψυχολογία 

2025 Aegean College/University of 

Essex 

Ψυχολογίας  

Διδακτορικό στην 
Ψυχολογία 

2020 Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων Ψυχολογίας  

Μεταπτυχιακό στην 
Ψυχολογία (Conversion) 

2011 University of Essex Ψυχολογίας  

Πτυχίο Φιλοσοφίας, 
Παιδαγωγική, Ψυχολογίας 

1998 Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής, 
Ψυχολογίας 

 

 
 

Ιστορικό Εργοδότησης σε Ακαδημαϊκά Ιδρύματα/Ερευνητικά Κέντρα – να καταχωρηθούν οι τρεις (3) πιο πρόσφατες 

Περίοδος Εργοδότησης 
Εργοδότης Τόπος Θέση 

Από Μέχρι 
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2023 ΣΗΜΕΡΑ Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση Αθήνα, Ελλάδα  ΠΕ02 

2021 ΣΗΜΕΡΑ Aegean College/University 

of Essex 

Αθήνα, Ελλάδα Λέκτορας 

2020 ΣΗΜΕΡΑ Πανεπιστήμιο Νεάπολις 
Πάφου 

Αθήνα, Ελλάδα  Σ.Ε.Π. 

 

Κύρια άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές, μονογραφίες, βιβλία, εκδόσεις συνεδρίων. Να καταχωρηθούν τα πέντε 
(5) πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος αρ. δέκα (10) 

 

Α/Α Έτος Τίτλος Άλλοι συγγραφείς Επιστημονικό 
Περιοδικό και 

Εκδότης / 
Συνέδριο  

Τόμος Σελ. 

1 2025 Defensive Pessimism 

Influences Approaches to 

Learning Psychological Well-

being & Academic 

Performance through 

Academic Procrastination 

(Μονογραφία) Discover 

Psychology/ 

Springer 

  

2 2025  Exploring the Link between 

Academic Motivation & 

Academic Achievement: The 

Mediating Role of Academic 

Procrastination 

Laura Maska 

Dimitrios Kalamaras  

Fani Nasika 

European Journal 

of Psychology 

Open/Hogrefe 

1 33-45 

3 2025 Gender, Age, First Choice, & 

Residence Impact on 

Academic Adaptation & 

Performance through 

Academic Motivation: A path 

Analysis 

Laura Maska 

Dimitrios Kalamaras 

Fani Nasika 

European Journal 

of Psychology 

Open/Hogrefe 

3 133-

144 

4 2025 Empirical Investigation of the 

Prototype of Qualitative 

Relationships in Greece: Does 

Maria Ioanna Argiropoulou Sexuality & Culture/ 

Springer 
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Gender, Age, & Culture Play a 

Role?   

5 2023 The Relationship between 

Defenses & Learning: The 

Mediating Role of 

Procrastination & Well-being 

among Undergraduate 

Students 

Evangelia 

Karagiannopoulou 

Georgios Dritsos 

Journal of Nervous 

& Mental Disease/ 

Lippincott Williams 

& Wilkins 

1 54-64 

6 2022 Defense Styles, Approaches to 

Learning & the Mediating 

Role of Academic 

Procrastination 

Evangelia 

Karagiannopoulou  

Scientific Journal of 

Pure & Applied 

Sciences 

      2 990-

1000 

7 2022 Testing the Psychometric 

Properties of the Greek & 

German short version of the 

Volitional Components 

Inventory 

Maria Ioanna Argiropoulou 

Miguel Kazen  

Hellenic Journal of 

Psychology 

- - 

8 2021 Defense Styles, Academic 

Procrastination, Psychological 

Well-being, & Approaches to 

Learning: A Person -Oriented 

Approach 

Evangelia 

Karagiannopoulou 

Journal of Nervous 

& Mental Disease/ 

Lippincott Williams 

& Wilkins 

3 186-

193 

9 2020 Studying vs Internet use 0-1: 

The Mediating Role of 

Academic Procrastination 

between Flow & Problematic 

Internet Use among Greek 

University Students  

Maria Ioanna Argiropoulou Journal of 

Technology in 

Behavioral 

Science/Springer  

6 159-

165 

10 2020 The Role of Psychological 

Distress as a Potential Route 

through which Procrastination 

may Confer Risk for Reduced 

Life Satisfaction  

Maria Ioanna Argiropoulou Current 

Psychology/Springe

r 

- 1-8 

 

https://www.google.com/search?sca_esv=5e6ac80979e5733a&sxsrf=AE3TifOc_Q3Lga6ofIlccoScK0TPzBQaxQ:1758460180725&q=Lippincott+Williams+%26+Wilkins&si=AMgyJEveiRpRWbYSNPkEPxCUbItHSvun4xkRgDDPLmrOjDx35HyG5bwUIFOzr87UuRxZZ_PVC8gCzLnir2CFY4DpQioq8IhNjyTLWnuZ-ukwLKHSS6RdWBzw8PcG6-08AzqsLu348aWU2SkHan_QYgqtt8g09D7kcFUhQ5O5GENnej2ByUERJW_nZQLmjTgTVOBhPAHl8zedRe-ubQosbhmC7rgqZAmE0A%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjW3bHT9umPAxUh9rsIHchpDvkQmxN6BAgsEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=5e6ac80979e5733a&sxsrf=AE3TifOc_Q3Lga6ofIlccoScK0TPzBQaxQ:1758460180725&q=Lippincott+Williams+%26+Wilkins&si=AMgyJEveiRpRWbYSNPkEPxCUbItHSvun4xkRgDDPLmrOjDx35HyG5bwUIFOzr87UuRxZZ_PVC8gCzLnir2CFY4DpQioq8IhNjyTLWnuZ-ukwLKHSS6RdWBzw8PcG6-08AzqsLu348aWU2SkHan_QYgqtt8g09D7kcFUhQ5O5GENnej2ByUERJW_nZQLmjTgTVOBhPAHl8zedRe-ubQosbhmC7rgqZAmE0A%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjW3bHT9umPAxUh9rsIHchpDvkQmxN6BAgsEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=5e6ac80979e5733a&sxsrf=AE3TifOc_Q3Lga6ofIlccoScK0TPzBQaxQ:1758460180725&q=Lippincott+Williams+%26+Wilkins&si=AMgyJEveiRpRWbYSNPkEPxCUbItHSvun4xkRgDDPLmrOjDx35HyG5bwUIFOzr87UuRxZZ_PVC8gCzLnir2CFY4DpQioq8IhNjyTLWnuZ-ukwLKHSS6RdWBzw8PcG6-08AzqsLu348aWU2SkHan_QYgqtt8g09D7kcFUhQ5O5GENnej2ByUERJW_nZQLmjTgTVOBhPAHl8zedRe-ubQosbhmC7rgqZAmE0A%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjW3bHT9umPAxUh9rsIHchpDvkQmxN6BAgsEAI
https://www.google.com/search?sca_esv=5e6ac80979e5733a&sxsrf=AE3TifOc_Q3Lga6ofIlccoScK0TPzBQaxQ:1758460180725&q=Lippincott+Williams+%26+Wilkins&si=AMgyJEveiRpRWbYSNPkEPxCUbItHSvun4xkRgDDPLmrOjDx35HyG5bwUIFOzr87UuRxZZ_PVC8gCzLnir2CFY4DpQioq8IhNjyTLWnuZ-ukwLKHSS6RdWBzw8PcG6-08AzqsLu348aWU2SkHan_QYgqtt8g09D7kcFUhQ5O5GENnej2ByUERJW_nZQLmjTgTVOBhPAHl8zedRe-ubQosbhmC7rgqZAmE0A%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjW3bHT9umPAxUh9rsIHchpDvkQmxN6BAgsEAI
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Εκθέσεις (όπου εφαρμόζεται). Να καταχωρηθούν οι πέντε (5) πιο πρόσφατες και άλλες πέντε (5) επιλεγμένες – 
(μέγιστος αρ. δέκα (10) 

Α/Α Ημερομη
νία 

Θέμα Διεθνής / Τοπική Τοποθεσία* Ρόλος στην 
Έκθεση 

1      

2   

 

   

3   

 

   

4      

5      

6      

      

* Να καταχωρηθεί ο χώρος, η πόλη κ.τ.λ. 
  

 

 

 

 

Ερευνητικά Projects. Να καταχωρηθούν τα πέντε (5)  πιο πρόσφατα και άλλα πέντε (5) επιλεγμένα – (μέγιστος 
αρ. δέκα (10) 

 

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος  Επιχορήγηση 
Από: 

Ρόλος στο Ερευνητικό 
Projects * 

1 2025 Φοιτητές Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης και 
Ψυχική Υγεία 

Aegean 

College/University 

of Essex 

Κυρία Ερευνήτρια 

2     

3     

4     

5     
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*Ρόλος στο Ερευνητικό Project: πχ Επιστημονικός Συντονιστής, Μέλος Ερευνητικής Ομάδας, Ερευνητής, Βοηθός Ερευνητής, άλλα. 
 
 

Ακαδημαϊκές Συμβουλευτικές Υπηρεσίες ή/και Συμμετοχή σε Συμβούλια / Επιτροπές -  Να καταχωρηθούν  
οι πέντε (5) πιο πρόσφατες (Καταχωρούνται προαιρετικά) 

 

Α/Α Περίοδος Οργανισμός Τίτλος Θέσης ή Υπηρεσίας Κύριες Δραστηριότητες 

1 2024-2025 Πανεπιστήμιο 
Νεάπολις 
Πάφου 

Προσωπικός Σύμβουλος Καθοδήγηση Φοιτητών/τριών 

2     

3     

4      

5     

 
 

Βραβεύσεις  / Διεθνείς Διακρίσεις  (όπου εφαρμόζεται). Να καταχωρηθούν οι πέντε (5) πιο πρόσφατες και άλλες πέντε 
(5) επιλεγμένες – (μέγιστος αρ. δέκα (10) (Καταχωρούνται προαιρετικά) 

Ref. 
Number 

Date Title Awarded by: 

1 2025 Βραβείο Έρευνας  Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 

2 2022 Βραβείο Έρευνας  Πανεπιστήμιο Λευκωσίας  
3    

4    

5    

  

 

Άλλες Διακρίσεις. Να καταχωρηθούν οι πέντε (5) πιο πρόσφατες και άλλες πέντε (5) επιλεγμένες  
(μέγιστος αρ. δέκα (10) (Καταχωρούνται προαιρετικά) 

Α/Α Ημερομηνία Τίτλος Κύριες Δραστηριότητες 

1    

2    
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3    

4    

5    

 


